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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

  Органичное сочетание в общеобразовательных школах основного образования с дополнительным создает реальную основу для формирования образовательного пространства, способствующей разностороннему личностному развитию каждого ребенка, поиску путей его самоопределения, возникновению благоприятного социально-психологического климата.

Дополнительное образование в ДЮСШ оказывает существенное воспитательное воздействие на учащихся: оно способствует возникновению у ребенка потребности в саморазвитии, формирует у него готовность и привычку к творческой деятельности, повышает его собственную самооценку и его статус в глазах сверстников, педагогов, родителей. Занятость учащихся во внеурочное время в спортивной школе содействует укреплению самодисциплины, развитию самоорганизованности и самоконтроля школьников, появлению навыков содержательного проведения досуга, позволяет формировать у детей практические навыки здорового образа жизни, умение противостоять негативному воздействию окружающей среды. Также учебно-тренировочные занятия в спортивной школе позволяют выровнять стартовые возможности развития личности ребенка, обеспечивает каждому ученику “ситуацию успеха”.

Правовые вопросы образовательной программы МАУ ДО ДЮСШ «Янтарь» регламентируются законами и нормативными актами:

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

-Федеральный закон от 30 апреля 2021 г. № 127-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации»;

 -Приказом Министерства  спорта Российской Федерации от 03 августа 2022 года № 634 «Об особенностях организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки»; 

-Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 196 от 09.11.2018г. «Об утверждении порядка организации  и осуществления образовательной деятельности по дополнительным  общеобразовательным программам»
-Постановление от 04.07.2014г. об утверждении САНПИН 2.4.4.3172-14                     «Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей».
- Уставом МАУ ДО ДЮСШ «Янтарь» на основе следующих нормативно - правовых документов, определяющих функционирование спортивной школы:

- С учетом требования федерального стандарта спортивной подготовки по видам спорта. 

Реализация дополнительных программ спортивной подготовки и общеразвивающих программ в ДЮСШ позволяет решать цели и задачи школы.
Цель: способствовать самосовершенствованию, познанию и творческому развитию личности ребенка, как уникальной ценности.
Задачи:
· Формирование и развитие творческих и спортивных способностей детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом, интеллектуальном и нравственном совершенствовании;
· Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья обучающихся;

· Формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации;

· Выявление и поддержка детей, проявивших выдающиеся способности в спорте.

ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА

Спортивная школа организует работу с обучающимися в течение календарного года. Начало учебного года с 01сентября, окончание 31 августа.  Учебный план рассчитан на 36-42 недели занятий (для дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ) и 52 недели (для программ спортивной подготовки). 
Каникулярное время предусмотрено только для п дополнительных общеразвивающих программ по видам спорта 

Период каникул в 2024-2025 учебном году:- 28.10-03.11.24г., 01.01-12.01.25г., 24.03.-31.03.25г., 01.07. -10.08.25г. (для всех видов спорта, кроме футбола).
Футбол (каникулярное время)- 28.10.-03.11.24г., 01.01-23.02.25г., 04.08-10.08.25г.
Основные формы осуществления спортивной подготовки:

· тренировочные и теоретические занятия;

· тренировочные сборы, работа по индивидуальным планам;

· участие в спортивных соревнованиях, мероприятиях;

· инструкторская и судейская практика;

· тестирование и контроль.

Условия реализации программы:

· выполнение в полном объеме учебно-тренировочных работ;

· выполнение в полном объеме воспитательной работы;

· систематическое   посещение   учебно-тренировочных   занятий, участие   в   соревнованиях, мероприятиях;

· обеспечение учебно-тренировочного процесса соответствующей материально-технической базой, соответствующими условиями для проведения занятий.

Способы определения результативности:

· тестирование по общей, специальной физической и технико-тактической подготовке;

· выступление на соревнованиях;

· выполнение разрядных требований.

Формы   подведения итогов реализации программы - промежуточная и итоговая аттестация.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
Школа реализует дополнительные образовательные программы (общеразвивающие) физкультурно-спортивной направленности по 7 видам спорта:

· Акробатический рок-н-ролл

· Бокс

· Волейбол

· Настольный теннис

· Плавание
· Футбол
· Киокусинкай
· Лёгкая атлетика

Программы спортивной подготовки реализуются по видам спорта:

· Акробатический рок-н-ролл

· Баскетбол

· Настольный теннис

· Дзюдо

· Бокс

· Плавание

· Подводный спорт

Кроме дополнительных образовательных программ по видам спорта планирует реализацию дополнительных общеразвивающих программ «Лёгкая атлетика» (п.Грачёвка), «Футбол (п.Грачёвка), «Баскетбол» (п.Мельниково), «Кикбоксинг» ( п.Романово), «Баскетбол» , «Волейбол» (п.Романово)
Учебный план программ спортивной подготовки и общеразвивающих программ по направленностям составлен в соответствии с целями и задачами деятельности МАУ ДО ДЮСШ «Янтарь» и отражает следующие параметры:

· виды спорта по выбору учащихся;

· количество учебных часов;

· режим занятий;

· комплектование учебных групп;

· учебная нагрузка тренера-преподавателя.
Учебные программы спортивной подготовки рассчитана на 52 недели учебно-тренировочных занятий. 46 недель занятий непосредственно в условиях спортивной школы и дополнительные 6 недель для тренировки в спортивно-оздоровительном лагере или по индивидуальным планам учащихся на период их активного отдыха. Школа работает по графику шестидневной рабочей недели с одним выходным днем. Учебные занятия проходят в соответствии с расписанием, утвержденным директором школы. 
Режим учебно-тренировочной работы по программам спортивной подготовки  (согласно стандарту  виду спорта)
	Продолжительность 


	Период подготовки 

	
	Этап начальной подготовки
	Учебно- тренировочный этап до 3 лет
	Учебно- тренировочный этап свыше 3 -х лет
	Этап спортивного совершенствования

1 год обучения
	Этап спортивного совершенствования
2 год обучения
	Этап спортивного совершенствования
3 год обучения

	
	1-3 год
обучения
	4-5 год обучения
	6-7 год обучения
	8
	9
	10

	учебного года (часов)
	252- 416
	520-832
	728-936
	1040
	1248
	1456

	учебной недели (часов)
	6-9 
	10-16
	14-18
	20
	24
	28

	Периодичность проведения промежуточной /итоговой

аттестации
	1 раз в год
	1 раз в год
	1 раз в год
	1 раз в год
	1 раз в год
	1 раз в год

	Формы проведения промежуточной аттестации
	Тестирование по общей, специальной физической подготовке
(согласно стандарту 

по виду спорта)

	
	
	

	Формы проведения итоговой аттестации 
	Итоговая аттестация проводится по окончании освоения программы спортивной подготовки, выполнение разрядных требований( согласно этапу обучения и стандарту спортивной подготовки)
Тестирование по общей, специальной физической, 
	
	
	

	Сменность
	2 смены
	
	
	


Режим учебно-тренировочной работы по общеразвивающим программам

	Продолжительность

обучения
	

	
	«Стартовый уровень»- до 1 года
«Базовый уровень»- от 1 месяцев до 3 лет

«Углубленный уровень» - от 2 лет обучения

	учебного года (часов)
	В зависимости от учебного плана

	учебной недели (часов)
	1-8 в зависимости от уровня программы

	Периодичность проведения итоговой/промежуточной  аттестации
	1 раз в конце учебного года

	Формы проведения итоговой аттестации
	Тестирование по общей физической подготовке



	Сменность
	1-2 смена в зависимости от смен общеобразовательных организаций


Сроки обучения по этапам подготовки по программам спортивной подготовки на 2024-2025 учебный год
	№
	Ступени обучения
	Виды спорта
	Продолжительность обучения
	Минимальный возраст зачисления



	1.
	Этап начальной подготовки
	Акробатический рок-н-ролл
	3 года
	6/7 лет

	
	
	Баскетбол
	3 года
	8 лет

	
	
	Настольный теннис
	2 года
	7 лет

	
	
	Дзюдо
	3 года
	7 лет

	
	
	Плавание
	2 года
	7 лет

	
	
	Подводный спорт
	3 года
	7 лет

	
	
	Бокс
	3 года
	9 лет

	2.
	Этап учебно-тренировочной подготовки
	Акробатический рок-н-ролл
	5 лет
	10(д) лет

11(м) лет

	
	
	Баскетбол
	5 лет
	11 лет

	
	
	Настольный теннис
	5 лет
	8 лет

	
	
	Дзюдо
	5 лет
	11 лет

	
	
	Плавание
	5 лет
	9 лет

	
	
	Подводный спорт
	5 лет
	9 лет

	
	
	Бокс
	5 лет
	12 лет

	3.
	Этап спортивного совершенствования
	Подводный спорт
	2 года
	12 лет

	
	
	Плавание
	3 года
	12 лет


      
В зависимости от индивидуальных способностей, по мере усвоения программного материала учащимися и от того, во сколько лет пришли в спортивную школу, возраст обучающихся в группе может варьировать, но не больше чем 2-4  года.
Сроки обучения по этапам подготовки по общеразвивающим программам в 2024-2025 учебном году
	Вид спорта
	Уровень программы
	Срок реализации программы
	Возраст обучающихся

	Акробатический 
рок-н-ролл
	Стартовый
	1 год
	07-17 лет

	Бокс
	Базовый 
	1 год
	8-17 лет

	Волейбол
	Базовый
	1 год
	10 -12 лет (девушки)
 8-9 лет (девушки)

11-14 лет (юноши)

	
	Углубленный
	2 года
	13-15 лет (девушки)

	Настольный теннис
	Базовый
	1 год
	7-9 лет 

	Плавание
	Стартовый
	1 год
	7-17 лет

	Футбол
	Базовый
	1 год
	7-9лет

	
	Базовый
	2 года
	8-10 лет

11-13 лет

	Киокусинкай 
	Базовый
	1 год 
	7-16 лет

	
	Стартовый
	1 год
	8-9 лет

	Легкая атлетика
	Базовый
	1 год
	9-17 лет


Наполняемость учебных групп, объем учебной нагрузки тренеров-преподавателей на обучении по программам спортивной подготовки зависит от стандарта по виду спорта
	Этапы подготовки
	Период обучения
	Минимальная наполняемость групп (чел.)
	Максимальный объем учебно-тренировочной нагрузки (час/нед.)

	Начальной подготовки
	1 год
	10-15
	6

	
	2 год
	10-15
	8-9

	Учебно-тренировочный
	1 год
	5-12
	12

	
	2 год
	10-12
	14

	
	3 год
	10-12
	16

	
	4 год
	4-8
	18

	
	5 год
	4-8
	18

	Спортивного совершенствования
	1 год
	2-7
	20

	
	2 год
	2-7
	24

	
	3 год
	2-7
	28


Уровень программ,  объем учебной нагрузки тренеров-преподавателей на обучении по общеразвивающим программам
	Вид спорта
	Уровень программы
	Срок освоения программы
	Максимальный объем учебно-тренировочной нагрузки (час/нед.)

	Акробатический рок-н-ролл
	Стартовый
	1 год
	3

	Бокс
	Базовый 
	1 год
	6

	Волейбол
	Базовый
	1 год
	6

	
	Углубленный
	2 года
	8

	Настольный теннис
	Базовый
	1 год
	6

	Плавание
	Стартовый
	1 год
	3

	Киокусинкай каратэ
	Базовый
	1 год
	6

	
	Стартовый
	1 год
	3

	Футбол
	Базовый
	1 год
	6

	
	Базовый 
	2 года
	6


Количество часов в неделю и год неизменно. В зависимости от вида спорта, периодов подготовки, условий проведения занятий процентное соотношение общефизической, специальной физической и технико-тактической подготовки может быть изменено, но не более чем на 20% в какую-либо сторону.
Содержание учебного плана по дополнительным программам спортивной подготовки
Теоретическая подготовка. Учебный материал распределяется на весь период обучения. В плане теоретических занятий следует отразить такие темы, как история развития избранного вида спорта; место и роль физической культуры и спорта в современном обществе; основа законодательства в сфере физической культуры и спорта; основы спортивной подготовки; необходимые сведения о строении и функциях организма человека, гигиенические знания, умения и навыки, режим дня, закаливание организма, здоровый образ жизни; основы спортивного питания; требования к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке; требования техники безопасности при занятиях избранным спортом.

Общая физическая подготовка. Общая физическая подготовка (ОФП) является основной базой достижения высоких результатов. Основной задачей занятий по общей физической подготовке является укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие занимающихся.

Особенно благоприятен ранний возраст учащихся для развития качеств и способностей, не связанных с проявлением их абсолютных показателей.

 Постоянное проведение занятий по ОФП в условиях спортивного зала нецелесообразно. Гораздо лучше затрачиваемое на них время использовать на открытом воздухе. В зависимости от времени года нужно менять ОФП: легкоатлетические кроссы, бег по пересеченной местности, плавание или футбол, регби. Спортивные игры, силовые упражнения, ОРУ можно проводить в спортивном зале. Занятие по ОФП помогают всесторонне решать задачи тренировки, способствует общему физическому развитию и повышает общефизическую тренированность.

 Специальная физическая подготовка.  Специальная физическая подготовка (СФП) – это такие упражнения, которые направлены на развитие и совершенствование двигательных навыков, навыков специфических для данного вида спорта. СФП дает возможность развить и довести до высокого уровня совершенства качества спортсмена, отвечающие специфике вида спорта.
Техническая подготовка, тактическая подготовка Основными задачами являются: овладение основами техники и тактики в избранном виде спорта, приобретение соревновательного опыта путем участия в спортивных соревнованиях, освоение соответствующих возрасту, полу и уровню подготовленности занимающихся тренировочных и соревновательных нагрузок, выполнение норм, требований и условий их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по избранному виду спорта. 

Психологическая подготовка.  Цель — изучить психологическую готовность юных спортсменов на начальном и учебно-тренировочном этапах подготовки.

Это система психолого-педагогических воздействий, применяемых с целью формирования и совершенствования у спортсменов свойств личности и психических качеств, необходимых для успешного выполнения тренировочной деятельности, подготовки к соревнованиям и надежного выступления в них. Одним из решающих факторов успеха при относительно равных уровнях физической и технико-тактической подготовленности является психологическая готовность спортсмена к соревнованию, которая формируется в процессе психологической подготовки. 
Соревновательная деятельность. Участие в соревнованиях - необходимое условие проверки и совершенствования моральных, волевых качеств, повышения уровня спортивного мастерства. В процессе обучения изучаются теоретические материалы по данному разделу программы.  По окончанию соревнований педагог проводит разбор прошедших игр участников соревнований. Учит находить ошибки в технике соперника.  Выявляет положительные и отрицательные стороны игры, причины проигрыша. Обучающиеся приобретают на учебных занятиях, соревнованиях начальные навыки работы в качестве помощника педагога и судьи. Игровая соревновательная нагрузка с возрастом и стажем занятий постоянно возрастает. 
Инструкторская и судейская практика. Одной из задач детско-юношеских спортивных школ является подготовка учащихся к роли помощника, инструкторов и участие в организации и проведении массовых спортивных соревнований в качестве судей. Обучающиеся должны научится участвовать в судействе.

Медицинские, медико-биологические мероприятия

Начиная с тренировочного этапа первого года, спортсмены проходят углубленный медицинский осмотр в врачебно-физкультурном диспансере. Организация обеспечивает контроль за своевременным прохождением спортсменами медицинского осмотра. 

В планы медицинских и медико-биологических мероприятий входит:

 - периодические медицинские осмотры;

 - углубленное медицинское обследование спортсменов;

 - дополнительные медицинские осмотры перед участием в спортивных соревнованиях, после болезни или травмы; 

- врачебно-педагогические наблюдения в процессе спортивной подготовки с целью определения индивидуальной реакции спортсменов на тренировочные и соревновательные нагрузки; 

- санитарно-гигиенический контроль за режимом дня, местами проведения тренировок и спортивных соревнований, одеждой и обувью;

 - медико-фармакологическое сопровождение в период спортивной подготовки и при развитии заболевания или травмы;

 - контроль за питанием спортсменов и использованием ими восстановительных средств выполнений рекомендаций медицинских работников. 

Система контроля и зачетные требования.  
Промежуточная аттестация обучающихся - процедура, проводимая с целью оценки качества освоения содержания программы.

Промежуточная аттестация обучающихся проводится на этапах обучения, начиная с этапа начальной подготовки 1 года обучения, итоговая аттестация проводится по окончании полного выполнения обучающимся требований дополнительной образовательной программы по избранному виду спорта.

Формами промежуточной аттестации в ДЮСШ являются:

· сдача контрольных  нормативов по общей, специальной физической подготовке  (согласно программе по избранному виду спорта);

· участие в соревнованиях различного уровня.

Итоговая аттестация обучающихся - процедура, проводимая с целью определения степени освоения образовательной программы. 

1. Итоговая аттестация представляет собой форму оценки степени и уровня освоения обучающимися образовательной программы.

2. Итоговая аттестация проводится на основе принципов объективности и независимости оценки качества подготовки обучающихся.

3.Итоговая аттестация завершает освоение дополнительной предпрофессиональной программы, является обязательной и проводится в форме тестирования (принятие контрольных нормативов) по физической и теоретической подготовке. 

4. К итоговой аттестации допускаются обучающиеся, в полном объеме выполнившие учебный план по дополнительной предпрофессиональной программе по избранному виду спорта.
Учебный план подготовки обучающихся  по дополнительной  программе  спортивной подготовки «Акробатический рок-н-ролл» 
( 52 недели)
Годовой учебно-тренировочный план  -8 лет
	№ 
п/п
	Виды подготовки и иные мероприятия
	Этапы и годы подготовки

	
	
	Этап начальной подготовки
	Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)

	
	
	До  года
	Свыше года
	До трех

лет
	Свыше трех

лет

	
	
	1 год
	2 год
	3 год
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год

	
	
	Недельная нагрузка в часах

	
	
	6
	8
	8
	12
	14
	14
	18
	18

	
	
	Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах

	
	
	2
	2
	2
	2-3
	3

	
	
	Наполняемость групп (человек)

	
	
	12
	5

	1.
	Общая физическая  подготовка
	94
	125
	116
	116
	124
	124
	94
	94

	2.
	Специальная  физическая подготовка
	50
	62
	70
	120
	146
	146
	196
	196

	3.
	Участие в спортивных соревнованиях
	3
	8
	8
	50
	58
	58
	76
	76

	4.
	Техническая подготовка 
	150
	200
	200
	284
	335
	335
	430
	430

	5.
	Тактическая подготовка
	1
	3
	3
	4
	4
	4
	10
	10

	6.
	Теоретическая под готовка
	6
	6
	6
	12
	16
	16
	30
	30

	7.
	Психологическая  подготовка
	2
	4
	5
	8
	9
	9
	16
	16

	8.
	Контрольные мероприятия (тестирование и контроль)
	4
	4
	4
	4
	6
	6
	6
	6

	9.
	Инструкторская практика
	-
	-
	-
	6
	7
	7
	16
	16

	10.
	Судейская практика
	-
	-
	-
	6
	7
	7
	21
	21

	11.
	Медицинские, медико-биологические мероприятия
	1
	2
	2
	6
	8
	8
	20
	20

	12.
	Восстановительные мероприятия
	1
	2
	2
	8
	8
	8
	21
	21

	Общее количество часов в год
	312
	416
	416
	624
	728
	728
	936
	936


Учебный план подготовки обучающихся  по дополнительной  программе  спортивной подготовки «Баскетбол» ( 52 недели).
	№ 
п/п
	Виды подготовки и иные мероприятия
	Этапы и годы подготовки

	
	
	Этап начальной подготовки
	Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)

	
	
	До  года
	Свыше года
	До трех

лет
	Свыше трех

лет

	
	
	1 год
	2 год
	3 год
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год

	
	
	Недельная нагрузка в часах

	
	
	6
	8
	10
	12
	14
	18

	
	
	Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах

	
	
	2
	2
	2-3
	3

	
	
	Наполняемость групп (человек)

	
	
	15
	12

	1.
	Общая физическая подготовка
	62
	75
	73
	82
	82
	102
	115
	112

	2.
	Специальная физическая подготовка
	44
	66
	68
	91
	94
	116
	159
	159

	3.
	Участие в спортивных соревнованиях
	-
	-
	-
	50
	54
	73
	98
	102

	4.
	Техническая подготовка 
	100
	133
	133
	138
	159
	170
	187
	187

	5.
	Тактическая подготовка
	30
	47
	47
	50
	65
	76
	127
	127

	6.
	Теоретическая подготовка
	24
	24
	24
	24
	24
	24
	24
	24

	7.
	Психологическая подготовка
	11
	11
	11
	11
	14
	14
	30
	30

	8.
	Контрольные мероприятия (тестирование и контроль)
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6

	9.
	Инструкторская практика
	-
	-
	-
	3
	9
	9
	14
	14

	10.
	Судейская практика
	-
	-
	-
	5
	10
	10
	14
	14

	11.
	Медицинские, медико-биологические мероприятия
	2
	2
	2
	2
	6
	6
	6
	6

	12.
	Восстановительные мероприятия
	2
	2
	2
	2
	6
	6
	6
	6

	13.
	Интегральная  подготовка
	31
	50
	50
	56
	100
	116
	150
	149

	Общее количество часов в год
	312
	416
	416
	520
	624
	728
	936
	936


Учебный план подготовки обучающихся  по дополнительной    программе  спортивной подготовки «Дзюдо» (52 недели)
	№ 
п/п
	Виды подготовки и иные мероприятия
	Этапы и годы подготовки

	
	
	Этап начальной подготовки
	Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)

	
	
	До  года
	Свыше года
	До трех

лет
	Свыше трех

лет

	
	
	1 год
	2 год
	3 год
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год

	
	
	Недельная нагрузка в часах

	
	
	6
	8
	8
	10
	12
	14
	16
	18

	
	
	Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах

	
	
	2
	2
	2
	2-3
	3
	3

	
	
	Наполняемость групп (человек)

	
	
	10
	6

	1.
	Общая физическая подготовка
	175
	216
	208
	130
	137
	146
	158
	178

	2.
	Специальная физическая подготовка
	16
	26
	34
	97
	114
	146
	178
	206

	3.
	Участие в спортивных соревнованиях
	-
	-
	-
	31
	50
	58
	66
	76

	4.
	Техническая подготовка 
	103
	154
	154
	198
	243
	284
	324
	358

	5.
	Тактическая подготовка
	2
	2
	2
	9
	12
	20
	24
	24

	6.
	Теоретическая подготовка
	8
	8
	8
	24
	24
	24
	24
	30

	7.
	Психологическая подготовка
	2
	2
	2
	9
	14
	14
	18
	20

	8.
	Контрольные мероприятия (тестирование и контроль)
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	6

	9.
	Инструкторская практика
	-
	-
	-
	4
	8
	10
	12
	12

	10.
	Судейская практика
	-
	-
	-
	6
	10
	12
	14
	18

	11.
	Медицинские, медико-биологические мероприятия
	1
	2
	2
	4
	4
	5
	5
	4

	12.
	Восстановительные мероприятия
	1
	2
	2
	4
	4
	5
	5
	4

	Общее количество часов в год
	312
	416
	416
	520
	624
	728
	832
	936


Учебный план подготовки обучающихся  по дополнительной    программе спортивной подготовки «Плавание» (52 недели)
	№ 
п/п
	Виды подготовки и иные мероприятия
	Этапы и годы подготовки

	
	
	Этап начальной подготовки
	Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	Этап совершенствования спортивного

мастерства 

	
	
	До  года
	Свыше года
	До трех

лет
	Свыше трех

лет
	

	
	
	1 год
	2 год
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год
	1 год
	2 год
	3 год

	
	
	Недельная нагрузка в часах
	
	
	

	
	
	6
	9
	12
	14
	14
	16
	18
	20
	24
	28

	
	
	Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах

	
	
	1-2
	1-2
	2-3
	2-3
	2-4

	
	
	Наполняемость групп (человек)

	
	
	15
	12
	7

	1.
	Общая физическая  подготовка
	172
	243
	274
	320
	316
	266
	300
	187
	225
	262

	2.
	Специальная  физическая подготовка
	62
	112
	162
	191
	196
	250
	280
	416
	500
	582

	3.
	Участие в спортивных соревнованиях
	-
	9
	25
	29
	29
	83
	94
	125
	150
	175

	4.
	Техническая подготовка 
	59
	81
	102
	116
	116
	150
	170
	198
	224
	262

	5.
	Тактическая подготовка
	2
	2
	4
	6
	6
	9
	13
	15
	22
	25

	6.
	Теоретическая под готовка
	10
	11
	24
	24
	24
	24
	24
	24
	24
	24

	7.
	Психологическая  подготовка
	1
	1
	3
	6
	6
	9
	9
	13
	16
	24

	8.
	Контрольные мероприятия (тестирование и контроль)
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	6

	9.
	Инструкторская практика
	-
	-
	9
	11
	10
	10
	10
	10
	12
	14

	10.
	Судейская практика
	-
	-
	9
	11
	11
	15
	18
	21
	25
	30

	11.
	Медицинские, медико-биологические мероприятия
	1
	3
	4
	5
	5
	6
	7
	12
	21
	25

	12.
	Восстановительные мероприятия
	1
	2
	4
	5
	5
	6
	7
	15
	25
	27

	Общее количество часов в год
	312
	468
	624
	728
	728
	832
	936
	1040
	1248
	1456


Учебный план подготовки обучающихся  по дополнительной    программе спортивной подготовки «Подводный спорт» (52 недели)
	 
п/п
	Виды подготовки и иные мероприятия
	Этапы и годы подготовки

	
	
	Этап начальной подготовки
	Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	Этап совершенствования спортивного  мастерства

	
	
	До  года
	Свыше года
	До трех

лет
	Свыше трех

лет
	

	
	
	1 год
	2 год
	3 год
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год
	1 год
	2

 год

	
	
	Недельная нагрузка в часах

	
	
	6
	8
	8
	12
	14
	16
	18
	18
	20 
	24

	
	
	Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах

	
	
	2
	2
	2
	3
	2-3
	3
	2-4
	2-4


	
	
	Наполняемость групп (человек)

	
	
	12
	10
	4

	1.
	Общая физическая подготовка
	178
	216
	216
	268
	312
	358
	244
	244
	230
	250

	2.
	Специальная физическая подготовка
	62
	96
	96
	190
	218
	250
	337
	318
	416
	524

	3.
	Участие в спортивных соревнованиях
	-
	8
	8
	18
	22
	25
	37
	56
	83
	125

	4.
	Техническая подготовка 
	63
	84
	84
	112
	132
	150
	216
	216
	187
	200

	5.
	Тактическая подготовка
	-
	-
	-
	3
	3
	5
	12
	12
	18
	19

	6.
	Теоретическая под готовка
	-
	-
	-
	12
	16
	16
	24
	24
	24
	36

	7.
	Психологическая подготовка
	-
	-
	-
	3
	3
	4
	20
	20
	20
	20

	8.
	Контрольные мероприятия (тестирование и контроль)
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	6
	6
	6
	6

	9.
	Инструкторская практика
	1
	2
	2
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	6

	10.
	Судейская практика
	2
	2
	2
	3
	4
	4
	5
	5
	6
	6

	11.
	Медицинские, медико-биологические мероприятия
	1
	2
	2
	4
	5
	6
	12
	12
	22
	26

	12.
	Восстановительные мероприятия
	1
	2
	2
	4
	5
	6
	19
	19
	24
	30

	Общее количество часов в год
	312
	416
	416
	624
	728
	832
	936
	936
	1040
	1248


Учебный план подготовки обучающихся  по дополнительной    программе спортивной подготовки «Настольный теннис»(52 недели)
	№ 
п/п
	Виды подготовки и иные мероприятия
	Этапы и годы подготовки

	
	
	Этап начальной подготовки
	Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)

	
	
	До  года
	Свыше года
	До трех

лет
	Свыше трех

лет

	
	
	1 год
	2 год
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год

	
	
	Недельная нагрузка в часах

	
	
	6
	8
	12
	12
	14
	16
	18

	
	
	Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах

	
	
	2
	2
	2-3

	
	
	Наполняемость групп (человек)

	
	
	10
	8

	1.
	Общая физическая  подготовка
	94
	112
	125
	125
	131
	150
	159

	2.
	Специальная  физическая подготовка
	69
	87
	125
	128
	138
	158
	187

	3.
	Участие в спортивных соревнованиях
	-
	12
	44
	46
	65
	75
	84

	4.
	Техническая подготовка 
	112
	150
	194
	196
	218
	250
	280

	5.
	Тактическая подготовка
	10
	14
	40
	40
	60
	70
	82

	6.
	Теоретическая под готовка
	16
	16
	28
	28
	28
	28
	28

	7.
	Психологическая  подготовка
	5
	9
	38
	36
	43
	44
	51

	8.
	Контрольные мероприятия (тестирование и контроль)
	4
	4
	4
	4
	4
	6
	6

	9.
	Инструкторская практика
	-
	2
	6
	4
	12
	14
	15

	10.
	Судейская практика
	-
	2
	6
	5
	12
	19
	22

	11.
	Медицинские, медико-биологические мероприятия
	1
	4
	6
	6
	8
	9
	11

	12.
	Восстановительные мероприятия
	1
	4
	8
	6
	9
	9
	11

	Общее количество часов в год
	312
	416
	624
	624
	728
	832
	936


Учебный план подготовки обучающихся  по дополнительной    программе спортивной подготовки «Бокс»(52 недели)
	№ 
п/п
	Виды подготовки и иные мероприятия
	Этапы и годы подготовки

	
	
	Этап начальной подготовки
	Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)

	
	
	До  года
	Свыше года
	До трех

лет
	Свыше трех

лет

	
	
	1 год
	2 год
	3 год
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год

	
	
	Недельная нагрузка в часах

	
	
	6
	8
	12
	14
	18

	
	
	Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах

	
	
	2
	2
	2-3
	3

	
	
	Наполняемость групп (человек)

	
	
	10
	8

	1.
	Общая физическая подготовка
	128
	150
	150
	137
	125
	146
	150
	146

	2.
	Специальная физическая подготовка
	44
	62
	68
	131
	131
	153
	180
	184

	3.
	Участие в спортивных соревнованиях
	-
	-
	-
	16
	22
	29
	47
	47

	4.
	Техническая подготовка 
	94
	142
	146
	250
	254
	290
	342
	334

	5.
	Тактическая подготовка
	16
	24
	18
	36
	36
	40
	86
	86

	6.
	Теоретическая подготовка
	16
	20
	16
	16
	16
	24
	46
	46

	7.
	Психологическая подготовка
	5
	6
	6
	10
	10
	12
	36
	36

	8.
	Контрольные мероприятия (тестирование и контроль)
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	9.
	Инструкторская практика
	-
	-
	-
	6
	6
	6
	10
	15

	10.
	Судейская практика
	-
	-
	-
	6
	6
	8
	11
	14

	11.
	Медицинские, медико-биологические мероприятия
	3
	4
	4
	6
	8
	8
	12
	12

	12.
	Восстановительные мероприятия
	2
	4
	4
	6
	6
	8
	12
	12

	Общее количество часов в год
	312
	416
	416
	624
	624
	728
	936
	936


УЧЕБНЫЙ ПЛАН

           по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Акробатический рок-н-ролл» (стартовый уровень) 
 42 недели (7-17 лет)
	№
	Содержание занятий
	Тренировочная нагрузка

	
	
	3 часа /неделю

	
	Теоретические занятия

(часов в год):
	8

	1.
	Требования к технике безопасности при 
занятиях акробатическим рок-н-роллом
	2

	2.
	История развития акробатического рок-н-ролла
	1

	3.
	Гигиенические знания, умения и навыки
	1

	4.
	Требование к оборудованию, инвентарю и 
экипировке при занятиях акробатическим 
рок-н-роллом  
	1

	5.
	Необходимые сведения о строении и функциях организма
	1

	6.
	Место и роль физической культуры и спорта в современном обществе
	1

	7.
	Режим дня, закаливание организма, здоровый образ жизни
	1

	
	Практические занятия

(часов в год):
	115

	1.
	Общая и специальная физическая подготовка
	41

	2.
	Техническая подготовка
	                 25

	3.
	Хореографическая, акробатическая подготовка
	37

	4.
	Подвижные, спортивные игры и другие виды спорта
	4

	5.
	Соревновательная деятельность
	4

	6.
	Итоговая аттестация
	4

	
	ВСЕГО (часов в год):
	123


УЧЕБНЫЙ ПЛАН

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Волейбол» (базовый уровень)  42 недели (10-12 лет)
	№
	Содержание занятий
	Тренировочная нагрузка

	
	
	6 часов/неделю

	
	Теоретические занятия (часов в год):
	10

	1.
	Требования к технике безопасности при занятиях волейболом,  пляжным волейболом
	1

	2.
	История развития волейбола, пляжного волейбола
	1

	3.
	Физическая культура и спорт в России
	1

	4.
	Необходимые сведения о строении и функциях организма человека
	1

	5.
	Гигиенические знания, умения и навыки
	1

	6.
	Требования к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке.
	1

	7.
	Влияние физических упражнений на организм спортсмена
	1

	8.
	Спортивные соревнования. Их организация и проведение.
	1

	9.
	Режим дня, закаливание организма, ЗОЖ.
	1

	10.
	Правила игры в волейбол,  пляжный волейбол.
	1

	
	Практические занятия (часов в год):
	238

	1.
	Общая физическая подготовка (ОФП)
	93

	3.
	Технико-тактическая подготовка
	97

	4.
	Подвижные, спортивные игры и другие виды спорта
	40

	5.
	Соревновательная деятельность
	4

	6.
	Итоговая аттестация
	4

	
	ВСЕГО (часов в год):
	248


УЧЕБНЫЙ ПЛАН

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Волейбол» (базовый уровень)  42 недели (8-9 лет)
	№
	Содержание занятий
	Тренировочная нагрузка

	
	
	6 часов/неделю

	
	Теоретические занятия (часов в год):
	10

	1.
	Требования к технике безопасности при занятиях волейболом, пляжным волейболом
	1

	2.
	История развития пляжного волейбола
	1

	3.
	Физическая культура и спорт в России
	1

	4.
	Необходимые сведения о строении и функциях организма человека
	1

	5.
	Гигиенические знания, умения и навыки
	1

	6.
	Требования к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке.
	1

	7.
	Влияние физических упражнений на организм спортсмена
	1

	8.
	Спортивные соревнования. Их организация и проведение.
	1

	9.
	Режим дня, закаливание организма, ЗОЖ.
	1

	10.
	Правила игры в волейбол, пляжный волейбол.
	1

	
	Практические занятия (часов в год):
	240

	1.
	Общая физическая подготовка (ОФП)
	67

	3.
	Технико-тактическая подготовка
	85

	4.
	Подвижные, спортивные игры и другие виды спорта
	80

	5.
	Соревновательная деятельность
	4

	6.
	Итоговая аттестация
	4

	
	ВСЕГО (часов в год):
	250


УЧЕБНЫЙ ПЛАН

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Волейбол» (углубленный уровень)  42 недели (13-15 лет)
1 год обучения
	№
	Содержание занятий
	Тренировочная  нагрузка

	
	
	8 часов /неделю

	
	Теоретические занятия

(часов в год):
	10

	1.
	Физическая культура и спорт в России
	1

	2.
	Сведения о строении и функциях организма человека
	1

	3.
	Влияние физических упражнений на организм человека
	1

	4.
	Гигиенические знания , умения и навыки
	2

	5.
	История развития волейбола
	2

	6.
	Требования к инвентарю, оборудованию и экипировке спортсмена
	1

	7.
	Требования к технике безопасности при занятиях волейболом
	2

	
	Практические занятия

(часов в год):
	324

	1.
	Общая физическая подготовка (ОФП)
	70

	2.
	Специальная физическая подготовка (СФП)
	43

	3.
	Технико-тактическая подготовка
	129

	4.
	Подвижные, спортивные игры и другие виды спорта
	72

	5.
	Соревновательная деятельность
	6

	6.
	Промежуточная аттестация
	4

	
	ВСЕГО (часов в год):
	334


УЧЕБНЫЙ ПЛАН

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Волейбол» (базовый уровень)  42 недели (11-14 лет)
	№
	Содержание занятий
	Тренировочная нагрузка

	
	
	6 часов /неделю

	
	Теоретические занятия

(часов в год):
	6

	1.
	Требования к технике безопасности при занятиях волейболом
	1

	2.
	История развития волейбола, физическая культура и спорт в России
	1

	3.
	Необходимые сведения о строении и функциях организма человека, гигиенические знания, умения и навыки
	1

	4.
	Требования к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке.
	1

	5.
	Влияние физических упражнений на организм спортсмена, режим дня, закаливание организма, ЗОЖ.
	1

	6.
	Спортивные соревнования. Их организация и проведение, правила игры в волейбол
	1

	
	Практические занятия

(часов в год):
	244

	1.
	Общая физическая подготовка (ОФП)
	57

	2.
	Специальная физическая подготовка (СФП)
	48

	3.
	Технико-тактическая подготовка
	81

	4.
	Подвижные, спортивные игры и другие виды спорта
	46

	5.
	Соревновательная деятельность
	8

	6
	Итоговая аттестация
	4

	
	ВСЕГО (часов в год):
	250


УЧЕБНЫЙ ПЛАН

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Настольный теннис» (базовый уровень)  42 недели (7-9 лет)
	№
	Содержание занятий
	Тренировочная нагрузка

	
	
	6 часов /неделю

	
	Теоретические занятия

(часов в год):
	6

	1.
	Требования к технике безопасности при занятиях настольным теннисом
	1

	2.
	История развития настольного тенниса
	1

	3.
	Гигиенические знания, умения и навыки 
	1

	4.
	Влияние физических упражнений на организм спортсмена
	1

	5.
	Воспитание нравственных и волевых качеств
	1

	6.
	Установка на игру  и разбор результатов игр
	1

	
	Практические занятия

(часов в год):
	242

	1.
	Общая физическая подготовка (ОФП)
	47

	2.
	Специальная физическая подготовка (СФП)
	44

	3.
	Технико- тактическая подготовка
	97

	4.
	Подвижные, спортивные игры и другие виды спорта
	14

	5.
	Соревновательная деятельность
	36

	6.
	Итоговая аттестация
	4

	
	ВСЕГО (часов в год):
	248


УЧЕБНЫЙ ПЛАН

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Бокс» (базовый уровень)  42 недели (8-17 лет)
	№
	Содержание занятий
	Тренировочная нагрузка

	
	
	6 часов /неделю

	
	Теоретические занятия

(часов в год):
	6

	1.
	Требования к технике безопасности при занятиях боксом
	1

	2.
	История развития бокса
	2

	3.
	Необходимые сведения о строении и функциях организма
	1

	4.
	Гигиенические знания, умения и навыки 
	1

	5.
	Требования к  оборудованию,  инвентарю и спортивной экипировке боксёра
	1

	
	Практические занятия

(часов в год):
	240

	1.
	Общая и специальная  физическая подготовка (ОФП, СФП) 
	116

	2.
	Технико- тактическая подготовка
	90

	3.
	Подвижные, спортивные  игры и другие виды спорта
	12

	4.
	Соревновательная деятельность
	18

	5.
	Итоговая  аттестация
	4

	
	ВСЕГО (часов в год):
	246


УЧЕБНЫЙ ПЛАН

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Плавание» (стартовый уровень)  42 недели (7-17 лет)
	№
	Содержание занятий
	Тренировочная нагрузка

	
	
	3 часа в неделю

	
	Теоретические занятия

(часов в год):
	5

	1.
	Требования к технике безопасности при занятиях плаванием.
	1

	2.
	История развития плавания. 
	1

	3.
	Гигиенические знания, умения, навыки
	1

	4.
	Воспитание нравственных и волевых качеств спортсмена
	0,5

	5.
	Необходимые сведения о строение и функциях организма
	0,5

	6.
	Влияние физических упражнений на организм спортсмена.
	0,5

	7
	Требование к оборудованию, инвентарю и экипировки
	0,5

	
	Практические занятия

(часов в год):
	120

	1.
	Общая физическая подготовка (ОФП)
	50

	2.
	Специальная физическая подготовка (СФП)
	24

	3.
	Технико-тактическая подготовка
	26

	4.
	Подвижные, спортивные игры и другие виды спорта
	15

	5.
	Соревновательная  деятельность
	2

	6.
	Итоговая аттестация
	3

	
	ВСЕГО (часов в год):
	125


УЧЕБНЫЙ ПЛАН

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Киокусинкай» (базовый уровень)  42 недели (7-16 лет)
	№
	Содержание занятий
	Тренировочная нагрузка

	
	
	6 часов /неделю

	
	Теоретические занятия

(часов в год):
	6

	1.
	Требования к технике безопасности при занятиях киокусинкай каратэ
	1

	2.
	История развития киокусинкай каратэ
	2

	3.
	Необходимые сведения о строении и функциях организма
	1

	4.
	Гигиенические знания, умения и навыки 
	1

	5.
	Требования к  оборудованию,  инвентарю и спортивной экипировке каратиста
	1

	
	Практические занятия

(часов в год):
	240

	1.
	Общая и специальная  физическая подготовка (ОФП, СФП) 
	116

	2.
	Технико- тактическая подготовка
	90

	3.
	Подвижные, спортивные  игры и другие виды спорта
	12

	4.
	Соревновательная деятельность
	18

	5.
	Итоговая аттестация
	4

	
	ВСЕГО (часов в год):
	246


УЧЕБНЫЙ ПЛАН

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Киокусинкай» (стартовый уровень)  42 недели (8-9 лет)
	№
	Содержание занятий
	Тренировочная нагрузка

	
	
	3 часов /неделю

	
	Теоретические занятия

(часов в год):
	3

	1.
	Требования к технике безопасности при занятиях киокусинкай
	1

	2.
	Необходимые сведения о строении и функциях организма, гигиенические знания, умения и навыки 
	1

	3.
	Требования к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке каратиста
	1

	
	Практические занятия

(часов в год):
	122

	1.
	Общая и специальная  физическая подготовка (ОФП, СФП) 
	57

	2.
	Технико- тактическая подготовка
	45

	3.
	Подвижные, спортивные  игры и другие виды спорта
	9

	4.
	Соревновательная деятельность
	9

	5.
	Итоговая аттестация
	2

	
	ВСЕГО (часов в год):
	125


УЧЕБНЫЙ ПЛАН

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Футбол» (базовый уровень)  42 недели (8-10 лет)
2 год обучения

	№
	Содержание занятий
	Тренировочная нагрузка

	
	
	6 часов /неделю

	
	Теоретические занятия(часов в год):
	10

	1.
	Требования к технике безопасности при занятиях футболом
	2

	2.
	История развития футбола
	2

	3.
	Воспитание нравственных и волевых качеств

спортсмена
	1

	4.
	Необходимые сведения о строении и функциях организма
	1

	5.
	Гигиенические знания, умения и навыки 
	2

	6.
	Влияние физических упражнений на организм спортсмена
	1

	7.
	Требования к  оборудованию,  инвентарю и спортивной экипировке
	1

	
	Практические занятия (часов в год):
	242

	1.
	Общая физическая подготовка (ОФП)
	60

	2.
	Специальная физическая подготовка (СФП)
	60

	3.
	Технико- тактическая  подготовка
	78

	4.
	Спортивные, подвижные игры и другие виды спорта
	30

	5.
	Соревновательная деятельность
	10

	6.
	Итоговая аттестация
	4

	
	ВСЕГО (часов в год):
	252


УЧЕБНЫЙ ПЛАН

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Футбол» (базовый уровень)  42 недели (11-13 лет)
2 год обучения

	№
	Содержание занятий
	Тренировочная нагрузка

	
	
	6 часов /неделю

	
	Теоретические занятия(часов в год):
	10

	1.
	Требования к технике безопасности при занятиях футболом
	2

	2.
	История развития футбола
	2

	3.
	Воспитание нравственных и волевых качеств

спортсмена
	1

	4.
	Необходимые сведения о строении и функциях организма
	1

	5.
	Гигиенические знания, умения и навыки 
	2

	6.
	Влияние физических упражнений на организм спортсмена
	1

	7.
	Требования к  оборудованию,  инвентарю и спортивной экипировке
	1

	
	Практические занятия (часов в год):
	242

	1.
	Общая физическая подготовка (ОФП)
	60

	2.
	Специальная физическая подготовка (СФП)
	60

	3.
	Технико- тактическая  подготовка
	78

	4.
	Спортивные, подвижные игры и другие виды спорта
	30

	5.
	Соревновательная деятельность
	10

	6.
	Итоговая аттестация
	4

	
	ВСЕГО (часов в год):
	252


УЧЕБНЫЙ ПЛАН

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Футбол» (базовый уровень)  42 недели (7-9 лет)
	№
	Содержание занятий
	Тренировочная нагрузка

	
	
	6 часов /неделю

	
	Теоретические занятия (часов в год):
	10

	1.
	Требования к технике безопасности при занятиях футболом
	2

	2.
	История развития футбола
	2

	3.
	Воспитание нравственных и волевых качеств

спортсмена
	1

	4.
	Необходимые сведения о строении и функциях организма
	1

	5.
	Гигиенические знания, умения и навыки 
	2

	6.
	Влияние физических упражнений на организм спортсмена
	1

	7.
	Требования к  оборудованию,  инвентарю и спортивной экипировке
	1

	
	Практические занятия (часов в год):
	242

	1.
	Общая физическая подготовка (ОФП)
	60

	2.
	Специальная физическая подготовка (СФП)
	60

	3.
	Технико- тактическая  подготовка
	78

	4.
	Спортивные, подвижные игры и другие виды спорта
	30

	5.
	Соревновательная деятельность
	10

	6.
	Итоговая аттестация
	4

	
	ВСЕГО (часов в год):
	252


УЧЕБНЫЙ ПЛАН

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Лёгкая атлетика» (базовый уровень)  42 недели (9-17 лет)
	№
	Содержание занятий 
	Тренировочная нагрузка

	
	
	6 часов/неделю

	
	Теоретические занятия (часов в год):
	10

	1.
	Требования к технике безопасности при занятиях лёгкой атлетикой
	2

	2.
	История развития лёгкой атлетики
	2

	3.
	Воспитание нравственных и волевых качеств

спортсмена
	1

	4.
	Необходимые сведения о строении и функциях организма
	1

	5.
	Гигиенические знания, умения и навыки 
	2

	6.
	Требования к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке
	1

	7.
	Влияние физических упражнений на организм спортсмена
	1

	
	Практические занятия (часов в год):
	240

	1.
	Общая физическая подготовка (ОФП)
	58

	2.
	Специальная физическая подготовка (СФП)
	50

	3.
	Технико-тактическая подготовка
	80

	4.
	Подвижные, спортивные игры и другие виды спорта
	32

	5.
	Соревновательная деятельность
	16

	6.
	Итоговая аттестация
	4

	
	ВСЕГО (часов в год):
	250


 ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА

Личностное развитие детей - одна из основных задач учреждений дополнительного образования. 

Воспитательные средства:

· личный пример и педагогическое мастерство тренера;

· высокая организация учебно-тренировочного процесса;

· атмосфера трудолюбия, взаимопомощи, творчества;

· дружный коллектив;

· система морального стимулирования;

· наставничество опытных спортсменов.

· Основные воспитательные мероприятия:

· проводы выпускников;

· просмотр соревнований (и видео, и телевидение) и их обсуждение;

· регулярное подведение итогов спортивной деятельности обучающихся;

· проведение тематических праздников;

· встречи со знаменитыми спортсменами.

Важное место в воспитательной работе должно отводиться со​ревнованиям, этике спортив​ной борьбы на площадке и вне её. Соревнования могут быть средством контроля над успешностью воспитательной ра​боты в команде.

ОПИСАНИЕ РЕСУРСНОЙ БАЗЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Для решения определенных выше целей в ДЮСШ имеются необходимые условия: профессионально подготовленный педагогический коллектив, хорошая и постоянно развивающаяся учебно-материальная база, достаточно стабильные результаты деятельности спортивной школы.
Кадровое обеспечение

За годы работы в спортивной школе сложился сплоченный творческий педагогический коллектив. Квалификационный уровень педагогических кадров следующий:

· высшая квалификационная категория —9 человек, 

· первая категория — 3 человека, 

· соответствие занимаемой должности — 3 человека.

Учебно-спортивная база

Детско-юношеская спортивная школа располагает значительной материально-технической базой. Для осуществления учебно-тренировочного процесса в распоряжении ДЮСШ имеются универсальный спортивный зал, зал бокса, зал гимнастики, зал настольного тенниса, 2 тренажерных зала, зал борьбы, стадион  с футбольным полем и легкоатлетическими дорожками, два плавательных бассейна (большой и малый),стадион для пляжных видов спорта а также учебно-спортивный инвентарь и оборудование.

В распоряжении школы есть электронная почта, Интернет, множительная техника. Создан сайт http://www.zelenogradsk-sport.ru/
ДИАГНОСТИКА РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ
Образовательный результат
Основным показателем работы педагогического коллектива являются спортивные достижения воспитанников ДЮСШ. 

Основные формы подведения итогов реализации образовательной программы: соревнования, сдача контрольно-переводных нормативов, выполнение нормативов по спортивным разрядам в соответствии со спецификой вида спорта. После окончания спортивной школы выпускники, освоившие учебную программу по выбранному виду спорта в полном объеме, получают диплом об окончании ДЮСШ.
Мониторинг — это непрерывное (систематическое) отслеживание состояния и результатов какой-либо деятельности с целью управления их качеством и повышения эффективности. 

Одним из предметов мониторинга в ДЮСШ являются образовательные результаты.

Детско-юношеская спортивная школа как учреждение физкультурно-спортивной направленности ежегодно сдает статистический отчет формы № 5-ФК и описательный отчет, ежегодно участвует в областном конкурсе среди ДЮСШ, эти отчеты и материалы включают в себя результаты работы ДЮСШ по разным параметрам. 
Выполнение контрольно-переводных нормативов.

В учебной программе по каждому виду спорта представлены тесты и контрольные нормативы, которые являются основой постоянного контроля за темпами развития физических качеств спортсменов. Контроль включает педагогическое тестирование физического состояния ребенка, его общефизической и специальной физической подготовленности и проводится 1раз в год.  Документация по нормативам собирается в папки по учебным годам, и также фиксируются на последних страницах в журнале учета занятий.

Выполнение нормативных требований по присвоению спортивных разрядов.

Одним из показателей работы спортивной школы является подготовка спортсменов-разрядников. Присвоение спортивных званий и разрядов осуществляется в соответствии с Единой всероссийской спортивной классификацией (ЕВСК), где определены нормы, выполнение которых необходимо для их присвоения для всех официально признанных видов спорта.
ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

 Результатом реализации Программы являются приобретение обучающимися следующих знаний, умений и навыков в предметных областях:

в области теории и методики физической культуры и спорта:

- история развития избранного вида спорта;

- место и роль физической культуры и спорта в современном обществе;

- основы законодательства в сфере физической культуры и спорта (правила избранных видов спорта, нормы, требования и условия их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по избранным видам спорта; федеральные стандарты спортивной подготовки по избранным видам спорта; общероссийские антидопинговые правила, утвержденные федеральным органом исполнительной власти в области физической культуры и спорта, и антидопинговые правила, утвержденные международными антидопинговыми организациями; предотвращение противоправного влияния на результаты официальных спортивных соревнований и об ответственности за такое противоправное влияние);

- основы спортивной подготовки;

- необходимые сведения о строении и функциях организма человека;

- гигиенические знания, умения и навыки;

- режим дня, закаливание организма, здоровый образ жизни;

- основы спортивного питания;

- требования к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке;

- требования техники безопасности при занятиях избранным спортом.

в области общей и специальной физической подготовки:

- освоение комплексов физических упражнений;

- развитие основных физических качеств (гибкости, быстроты, силы, координации, выносливости) и психологических качеств, в том числе, базирующихся на них способностях, а также их гармоничное сочетание применительно к специфике занятий избранным видом спорта;

- укрепление здоровья, повышение уровня физической работоспособности и функциональных возможностей организма, содействие гармоничному физическому развитию.

в области избранного вида спорта:

- овладение основами техники и тактики в избранном виде спорта, повышение плотности технико-тактических действий в обусловленных интервалах игры;

- приобретение соревновательного опыта путем участия в спортивных соревнованиях;

- освоение соответствующих возрасту, полу и уровню подготовленности занимающихся тренировочных и соревновательных нагрузок;

- выполнение норм, требований и условий их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по избранному виду спорта.
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