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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА
Направленность (профиль) программы.


Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Волейбол» (углубленный уровень) имеет физкультурно-спортивную направленность.

Актуальность, новизна программы.

Волейбол такой вид спорта, при занятии которым повышается соревновательный азарт, воспитывается стойкость характера и закалка духа. Волейбол развивает быстроту движения, реакцию, гибкость, силу. Все движения в волейболе носят естественный характер, базирующийся на беге, прыжках, метаниях. Современные медико-биологические и социологические исследования показывают, что систематические занятия волейболом вызывают значительные морфо-функциональные изменения в деятельности анализаторов, опорно-двигательном аппарате и внутренних органах и системах, в частности улучшается глубинное и периферическое зрение, повышается способность нервно-мышечного аппарата к быстрому  напряжению и расслаблению мышц; выполнение прыжков в игре способствует укреплению мышечно-связочного аппарата нижних конечностей, укрепляется связочный аппарат кистей рук и увеличивается их подвижность; улучшается общий обмен веществ. Обоснована эффективность занятий волейболом для корректировки осанки школьников.

Игра – весьма эффективное средство сохранения и укрепления здоровья и физического развития ребенка. В процессе игровой деятельности учащиеся испытывают положительные эмоции, поэтому игра представляет собой средство как физического развития, так и средство отдыха.

Волейбол служит и как средство психологической реабилитации, и как средство физической (двигательной) реабилитации, давая уникальную возможность гармонично развивать все группы мышц.

Широкое применение волейбола в системе физического воспитания объясняется  такими отличительными свойствами, как:

· доступностью игры для любого возраста;

· возможностью его использования для всестороннего физического развития и укрепления здоровья, воспитания моральных и волевых качеств и в тоже время использования его как полезного и эмоционального вида активного отдыха при организации досуга молодёжи;
· простотой правил игры, высоким зрелищным эффектом игрового состязания.


Волейбол отличен от других видов спорта еще и тем, что в игре происходит молниеносная смена игровой ситуации, постоянные переходы от обороны к атаке вследствие чего возникает сама необходимость развивать координацию движений, выносливость, разнообразить движения и активность

Направленность  программы — физкультурно-спортивная.


Актуальность, новизна программы

Актуальность

Программа актуальна на сегодняшний день, так как её реализация восполняет недостаток двигательной активности, имеющийся у подростков, имеет оздоровительный эффект, а также благотворно воздействует на все системы детского организма. Занятия по этой программе позволят учащимся восполнить недостаток навыков и овладеть необходимыми приёмами игры во внеурочное время, так как количество учебных часов отведённых на изучение раздела «волейбол» в школьной программе недостаточно для качественного овладения игровыми навыками и тактическими приёмами.
Новизна программы: заключается в том, что в ней предусмотрено уделить большее количество учебных часов на разучивание и совершенствование тактических приёмов, что позволит учащимся идти в ногу со временем и повысить уровень соревновательной деятельности в волейболе. Реализация программы предусматривает также психологическую подготовку, которой в других программах уделено незаслуженно мало внимания. Кроме этого, по ходу реализации программы предполагается использование ИКТ для мониторинга текущих результатов, тестирования для перехода на следующий этап обучения, поиска информации в Интернет, просмотра учебных программ, видеоматериала и т. д.

Волейбол - спортивная командная игра, где каждый игрок действует с учетом действий своего партнера. Эти особенности способствуют воспитанию у учащихся:

1. чувства коллективизма;

2. настойчивости, решительности, целеустремлённости;

3. внимания и быстроты мышления;

4. способности управлять своими эмоциями;

5. совершенствованию основных физических качеств.
Отличительные особенности программы-является упор на изучение новейших тактических действий и приёмов и современных методических приёмов, что позволяет достигнуть более высокого результата в игре, а также внедрение в процесс обучения активной психологической подготовки. Занятия по ней позволяют объединять мальчиков и девочек в одну группу. Использование ИКТ помогает более точно отслеживать текущую успеваемость и проводить отбор для перехода на следующий этап обучения. Применение метода психорегуляции в тренировках и на соревнованиях сориентирует учащихся на достижение наивысших результатов в освоении игры и стремлению к победам.
Объем программы:  2 год обучения- 332 часов.
Каникулярное время- 30.10.23-05.11.23г., 01.01.24-14.01.24г., 25.03.24-31.03.24г., 01.07.24 -11.08.24г.

Продолжительность занятий исчисляется в академических часах (45 минут). Недельная нагрузка на одну группу – 8 часов. Учебно-тренировочные занятия проходят 4 раза в неделю.
Форма обучения — очная
Режим занятий — 4 раза в неделю по 2 академических часа
Цель и задачи программы
Цель: Укрепление здоровья, физического развития и подготовленности, воспитание личностных качеств, освоение и совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ спортивной техники избранного вида посредством регулярных спортивно-оздоровительных занятий волейболом

Задачи:

·  Обучающие:

-формирование стойкого интереса к занятиям волейболом;

-формирование специальных знаний, умений и навыков.

· Развивающие:

-развитие физических качеств;

-раскрытие потенциала каждого ребенка.

·  Воспитательные:

-воспитание нравственных, эстетических, личностных качеств обучающихся

Психолого- педагогическая  характеристика обучающихся 
Адресатом программы  являются девочки от 13 до 15 лет, годные по состоянию здоровья к занятиям волейболом. 

ПОДРОСТКИ    13-15 лет 
Складываются собственные моральные установки и требования, которые определяют характер взаимоотношений со старшими и сверстниками. Появляется способность противостоять влиянию окружающих, отвергать те или иные требования и утверждать то, что они сами считают несомненным и правильным. Они начинают обращать эти требования и к самим себе. Они способны сознательно добиваться поставленной цели, готовы к сложной деятельности, включающей в себя и малоинтересную подготовительную работу, упорно преодолевая препятствия. Чем насыщеннее, энергичнее, напряженнее их жизнь, тем более она им нравится.
Больше не существует естественный авторитет взрослого. Они болезненно относятся к расхождениям между словами и делами взрослого. Они все настойчивее начинают требовать от старших уважения своих взглядов и мнений и особенно ценят серьезный, искренний тон взаимоотношений.
Особенности поведения детей - подростков (12—15 лет) 
· мальчики склонны к групповому поведению
· дети испытывают внутреннее беспокойство
· антагонизм между мальчиками и девочками, дразнят друг друга
· мнение группы сверстников более важно, чем мнение взрослых
· дисциплина может страдать из-за «группового» авторитета
· стремятся к соревновательности, подчиняют свои интересы мнению команды
· сопротивление критике
Наблюдения по возрасту 

Главная их особенность -  они считают себя взрослыми. Более того, они зациклены на этом вопросе. Им жизненно необходимо доказывать всем, что они взрослые. У них только-только заканчивается переходный возраст, но уже чувствуется некоторая склонность к максимализму. Часто это приводит у девочек - к истерикам, у мальчиков - к дракам. Склонны к депрессиям и чрезвычайным подъемам настроения. Они достаточно умны, общительны, умеют отстаивать свою точку зрения (зачастую их доводы не лишены смысла). Не любят, когда ими командуют. Считают, что вправе распоряжаться собой сами. Больше говорят, чем делают. Если делают, то, в основном, напоказ. Не могут существовать без лидера. Сами того не подозревая, его создают, в большинстве случаев от этого страдают. Было бы неплохо, если этим лидером стали бы для них Вы. Нуждаются в поощрении, добрых словах со стороны старших. Зачем они едут в лагерь? После девяти месяцев непрерывного контроля со стороны родителей, постоянных требований учителей, что для них лагерь? Свобода. Они приезжают туда, чтобы расслабиться, отдохнуть по максимуму. И этот их "отрыв по максимуму" далеко не всегда доступен Вашему пониманию, а начинается с поезда.
Вы должны быть для них авторитетом. Не допускайте панибратства, чего хотят дети этого возраста. Иначе вы не сможете их удержать. Важно  добиться их уважения в первые дни. Нужно сделать из этих детей союзников, советоваться с ними во всем. Они уже считают себя взрослыми, и не терпят, если без них принимают решение.   Они часто сами себя занимают, придумывая игры. Они вообще могут полдня спать на ходу, т.к. ночью болтали до 4 утра. У подростков часто существует жесткая борьба за лидерство, особенно у тех, кто привык быть лидером в своем классе. Не допускайте споров по этому поводу.
Особенности и причины подростковых конфликтов:
Отличительной особенностью детей этого возраста является наступающее половое созревание. Дети становятся нервными и неуступчивыми, зачастую ярко выраженными максималистами, что выражается в критичности, негативной оценке того, что делают другие. ("Что за глупость, я в этом участвовать не буду!"). В этот момент важно помнить, что негативная реакция очень часто скрывает под собой неуверенность в собственных силах. Поэтому не старайтесь следовать лозунгу: "Критикуешь - сделай лучше!", ставя подростка зачастую в безвыходное положение, а вызывайте у него желание активно сотрудничать с вами и другими ребятами. Не скупитесь на положительную оценку его действий.
В этом возрасте появляется ярко выраженная тяга к противоположному полу. Вожатому важно снимать существующее сексуальное напряжение. Смех, как известно, лучший расслабляющий фактор. Мальчики и особенно девочки влюбляются в разных людей, чаще всего литературных и киногероев, причем совсем не обязательно противоположного пола. Это происходит потому, что в течение многих лет девочки и мальчики придерживались общества представителей своего пола, а представителей противоположного пола считали своими естественными врагами. Этот барьер преодолевается медленно. Спустя некоторое время мальчики и девочки, общающиеся вместе, начинают мечтать друг о друге, но даже тогда пройдет еще много времени, прежде чем самые застенчивые найдут в себе смелость выразить свою приязнь в лицо. Вы можете помочь ребятам открыто выразить свою приязнь с помощью игры.
В результате всех физиологических и эмоциональных перемен внимание подростка обращается на самого себя. Он становится более чувствительным и застенчивым. Он расстраивается из-за малейшего дефекта, преувеличивая его значение (девочка с веснушками может думать, что они ее уродуют). Подросток так быстро меняется, что ему трудно разобраться, что он собой представляет. Его движения становятся угловатыми, потому что он еще не может управлять своим новым телом так легко, как раньше. Аналогично вначале ему трудно управлять и своими новыми чувствами. Подросток легко обижается на замечания. В какие-то моменты он чувствует себя взрослым, умудренным жизненным опытом и хочет, чтобы окружающие относились к нему соответственно. Но в следующую минуту он чувствует себя ребенком и ощущает необходимость в защите и материнской ласке. На доброе слово и предложение помочь, подросток частенько ответит показной грубостью и холодностью, но долго будет еще вспоминать, как именно его похвалили как самого ответственного в поезде и именно ему сказали, что он может стать хорошим спортсменом в будущем.
Другой особенностью этого возраста является формирование собственной точки зрения. У человека в таком возрасте обо всем есть свое мнение. Он стремится определить свое место в коллективе, и очень переживает о том, что о нем думают другие. Для подростков характерно объединение в неформальные группы. На ребят эффективно действовать через лидеров (нужно войти в доверие, найти общий язык, взять их к себе в помощники). Налаживать атмосферу для глубоких разговоров. Например после утомительного дня вечером или на ночь глядя поговорить "про жизнь. Научить детей ставить себя и своих близких на чужое место, научить их проецировать на себя ситуацию.
КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН-ГРАФИК ДЛЯ «ВОЛЕЙБОЛ» (углубленный  уровень)  2 год обучения- 332 часа
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	Кол-во дней- 17
Продолжительность занятия-  2  ч
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31
	1

-

4
	5

-

11
	12

-

18
	19

-

25
	26

-

31

	Учебные дни
	1


	4

5
7
	11

12
14
15
	18

19
21

22
	
	1

2
4
5
	8
9
11
12
	15

16
18
19
	22

23
25
26
	29
30

	
	 2
 3
	6

7
10
	13

14
16
17
	20

21
23
24
	27

28
30
31
	
	3

4
6
7
	10

11
13

14
	17

18
20
21
	24

25
27
28
	
	
	
	
	
	
	
	12

13

15

16


	19

20
22
23
	26

27
29
30

	Выходные дни
	2

3


	6
8

9

10
	13
16

17

	20
23

24

	
	3
6

7
	10
13

14

	17
20

21
	24
27

28
	
	
	1

4

5
	8

9

11

12
	15
18

19
	22
25

26
	29
	1

2


	5
8

9
	12

15

16
	19
22

23
	26
29

30
	
	
	
	
	
	
	
	14

17

18
	21
24

25
	28
31

	Каникулы
	
	
	
	
	25

-

31
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

-

7
	8

-

14
	15

-

21
	22

-

28
	29

-

31
	1

-

4
	5

-

11
	
	
	

	
	Кол-во дней- 12

Продолжительность занятия-  2ч 

Итого часов  в месяц- 24
	Кол-во дней- 18

Продолжительность занятия-  2ч 

Итог часов в месяц- 36
	Кол-во дней- 17

Продолжительность занятия-  2ч 

Итого часов  в месяц- 34
	Кол-во дней- 16

Продолжительность занятия-  2ч 

Итого часов  в месяц- 32
	Кол-во дней- 0

Продолжительность занятия-  2ч 

Итого ч.  в месяц- 0
	Кол-во дней- 12
Продолжительность занятия-  2ч 
Итого часов  в месяц- 24


УЧЕБНЫЙ  ПЛАН
2 год обучения
Количество часов в неделю – 8

Количество часов в год — 332
	№
	Разделы подготовки
	IX
	X
	XI
	XII
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII
	Всего

	1
	Теоретические занятия
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	10

	Практические занятия
	322

	2
	 ОФП
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	
	
	70

	3
	  СФП
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	5
	4
	5
	
	5
	43

	4
	Технико-тактическая подготовка
	13
	12
	16
	14
	7
	13
	6
	14
	11
	12
	
	11
	129

	5
	Подвижные, спортивные игры и другие  виды спорта
	8
	7
	3
	9
	2
	7
	4
	9
	7
	8
	
	6
	70

	6
	Соревновательная деятельность
	
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	2
	6

	7
	Итоговая аттестация
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	
	
	
	4

	Всего за месяц
	34
	32
	30
	34
	20
	32
	24
	36
	34
	32
	0
	24
	332


Содержание учебного плана на сентябрь
	Содержание
	Дата проведения занятия
	Итого

	
	1
	4
	5
	7
	8
	11
	12
	14
	15
	18
	19
	21
	22
	25
	26
	28
	29
	

	Теоретические занятия
	2

	Требования техники безопасности при занятиях волейболом 
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	Сведения о строении и функциях организма
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	1

	Практические занятия
	32

	ОФП
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	
	
	7

	- общеразвивающие упражнения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- развитие скоростных спос-тей
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- раз-е гибк-ти и подвиж. в сустав.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	

	- развитие ловкости и  коорд. спос.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- развитие силовых способностей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 СФП
	
	
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	1
	4

	- развитие быстроты движения
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	- развитие прыгучести
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- развитие скоростно-силовых качеств
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- развитие игровой ловкости
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	Технико-тактическая подготовка
	1
	
	2
	
	1
	
	2
	
	1
	
	1
	
	1
	
	2
	1
	1
	13

	- верхняя передача из 2 з в 3 и 4 зоны
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	+
	+
	

	- прием подачи
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	+
	+
	

	- подача с лицевой линии (9м)
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	+
	+
	

	Подвижные, спортивные игры и другие виды спорта
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	8

	Итого
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	34


Содержание учебного плана на октябрь 

	Содержание
	Дата проведения занятия
	Итого

	
	2
	3
	5
	6
	9
	10
	12
	13
	16
	17
	19
	20
	23
	24
	26
	27
	

	Теоретические занятия
	1

	Влияние физических упражнений на организм человека
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	Практические занятия
	31

	ОФП
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	
	7

	- общеразвающие  упражнения
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	

	- развитие скор-х способностей
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- развтие гибкости и подвиж. в суставах
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- развитие ловкости и корд.способност.
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- развитие силовых способностей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	

	СФП
	
	
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	3

	- развитие быстроты движения
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- развитие прыгучести
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	- развитие скор-сил качеств
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	

	- развитие игровой ловкости
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Технико-тактическая подготовка
	
	1
	2
	
	1
	1
	1
	1
	1
	
	1
	1
	
	1
	
	1
	12

	- верхняя передача за голову
	
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	+
	+
	
	+
	
	+
	

	- прием подачи, доводка в з. пасующего
	
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	+
	+
	
	+
	
	+
	

	- прямая подача снизу
	
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	+
	+
	
	+
	
	+
	

	Подвижные, спортивные игры и другие виды спорта
	1
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	1
	1
	
	1
	
	
	1
	7

	Соревновательная деятельность
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	2

	Итого
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	32


Содержание учебного плана на ноябрь 

	Содержание
	Дата проведения занятия
	Итого

	
	6
	7
	9
	10
	13
	14
	16
	17
	20
	21
	23
	24
	27
	28
	30
	

	Теоретические занятия
	1

	Физическая культура и спорт в России
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	Практические занятия
	29

	ОФП
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	7

	- общеразвивающие упр.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- развитие скор. способностей
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	- развитие гибкости и подвижности в сустав.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	

	- развитие ловкости и координационных способностей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- развитие силовых способностей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 СФП
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	3

	- развитие быстроты движения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- развитие прыгучести
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- развитие скор-сил кач-в
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	- развитие игровой ловкости
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Технико-тактическая подготовка
	
	1
	1
	1
	2
	
	1
	1
	2
	1
	
	1
	2
	1
	2
	16

	- верхняя передача в прыжке
	
	+
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	

	- прием мяча с перекатом через плечо
	
	+
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	

	- подача по зонам
	
	+
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	

	5. Подвижные, спортивные  игры и другие виды спорта
	1
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	3

	Итого
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	30


Содержание учебного плана на декабрь
	Содержание
	Дата проведения занятия
	Итого

	
	1
	4
	5
	7
	8
	11
	12
	14
	15
	18
	19
	21
	22
	25
	26
	28
	29
	

	Теоретические занятия
	1

	Гигиенические знания, умения и навыки
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	Практические занятия
	33

	ОФП
	
	1
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	1
	1
	1
	
	7

	- общеразвивающие упражнения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	- развитие скоростных способностей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- развитие гибкости и подвижности  в суставах
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- развитие ловкости и  коорд спос.
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	- развитие силовых способностей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	СФП
	
	
	
	1
	
	
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	3

	- развитие быстроты движения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- развитие прыгучести
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- развитие скоростно-силовых качеств
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- развитие игровой ловкости
	
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	Технико- тактическая подготовка
	
	1
	1
	1
	
	2
	
	1
	
	2
	
	2
	
	1
	1
	1
	1
	14

	- взаим-вие игроков 4,2, 3 зон
	
	+
	+
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	+
	+
	+
	

	- взаим-е игроков 2-1 и 4-5 зон
	
	+
	+
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	+
	+
	+
	

	- верхняя передача короткая
	
	+
	+
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	+
	+
	+
	

	Подвижные,спортивные игры и другие виды спорта
	1
	
	1
	
	1
	
	2
	
	1
	
	1
	
	1
	
	
	
	1
	9

	Итого
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	34


Содержание учебного плана на январь

	Содержание
	Дата проведения занятия
	Итого

	
	15
	16
	18
	19
	22
	23
	25
	26
	29
	30
	

	Теоретические занятия
	1

	История развития волейбола
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	Практические занятия
	19

	ОФП
	
	1
	1
	1
	1
	
	1
	1
	1
	
	7

	- общеразвивающие упр.
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	- развитие скоростных способностей
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	- развитие гибкости и подвиж. в сустав
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	

	- развитие ловкости и коорд.способност.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- развитие силовых способностей
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	 СФП
	
	1
	
	1
	
	1
	
	
	
	
	3

	- развитие быстроты движения
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	

	- развитие прыгучести
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- развитие скоростно-силовых качеств
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- раз-е игровой ловкости
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Технико- тактическая  подготовка
	
	
	1
	
	1
	
	1
	1
	1
	2
	7

	- взаимодействие игроков передней и задней линии
	
	
	+
	
	+
	
	+
	+
	+
	+
	

	- нападающий удар с переводом вправо
	
	
	+
	
	+
	
	+
	+
	+
	+
	

	- переход от защ. к атаке
	
	
	+
	
	+
	
	+
	+
	+
	+
	

	Подвижные, спортивные  игры и другие виды спорта
	1
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	2

	Итого
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	20


Содержание учебного плана на февраль
	Содержание
	Дата проведения занятия
	Итого

	
	1
	2
	5
	6
	8
	9
	12
	13
	15
	16
	19
	20
	22
	26
	27
	29
	

	Теоретические занятия
	1

	История развития волейбола
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	Практические занятия
	31

	ОФП
	
	1
	
	
	1
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	
	7

	- общеразвивающие упражнения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	

	- развитие скоростных способностей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	

	- развитие гибкости и подвижности в суставах
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- развитие ловкости и коорд. способностей
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- развитие силовых способностей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	

	 СФП
	
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	4

	- развитие быстроты движения
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- развитие прыгучести
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	

	- развитие скоростно-силовых качеств
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- развитие игровой ловкости
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	

	Технико- тактическая подготовка
	
	1
	1
	1
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	2
	2
	13

	- прием подачи и доводка
	
	+
	+
	+
	
	+
	+
	
	+
	+
	
	+
	+
	
	+
	+
	

	- групповое блокирование
	
	+
	+
	+
	
	+
	+
	
	+
	+
	
	+
	+
	
	+
	+
	

	- защита в 1 и 5 зонах
	
	+
	+
	+
	
	+
	+
	
	+
	+
	
	+
	+
	
	+
	+
	

	Подвижные, спортивные игры и другие виды спорта
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	
	
	7

	Итого
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	32


Содержание учебного плана на март 

	Содержание
	Дата проведения занятия
	Итого

	
	1
	4
	5
	7
	 11
	12
	14
	15
	18
	19
	21
	22
	

	Теоретические занятия
	1

	Требования к инвентарю, оборудованию и экипировке
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	Практические занятия
	23

	ОФП
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	1
	1
	
	7

	- общеразвивающие упражнения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- развитие скоростных способностей
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	

	- раз-е гибкости и подвиж. в сустав.
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	- раз-е ловкости и коорд. способностей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- развитие силовых способностей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	СФП
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	
	
	
	4

	- развитие быстроты движения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- развитие прыгучести
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- развитие скоростно-силовых качеств
	
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	

	- развитие игровой ловкости
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Технико- тактическая подготовка
	
	
	1
	1
	1
	
	1
	1
	1
	
	
	
	6

	- подача по зонам
	
	
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	
	
	
	

	- нападающий удар с переводом вправо
	
	
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	
	
	
	

	- переход от атаки к защите
	
	
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Подвижные, спортивные игры и другие виды спорта
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	1
	1
	
	4

	Соревновательная деятельность
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2

	Итого
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	24


Содержание учебного плана на апрель 

	Содержание
	Дата проведения занятия
	Итого

	
	1
	2
	4
	5
	8
	9
	11
	12
	15
	16
	18
	19
	22
	23
	25
	26
	29
	30
	

	Теоретические занятия
	1

	Гигиенические знания, умения и навыки
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	Практические занятия
	35

	ОФП
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	
	
	
	7

	- общеразвивающие упражнения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	

	- раз-е скорост. способностей
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- раз-е гибкости и подвижности в суставах
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	- раз-е ловкости и корд.способ.
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- раз-е силовых способностей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	СФП
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	1
	
	5

	- развитие быстроты движения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- развитие прыгучести
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	- развитие скоростно-силовых качеств
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	- развитие игровой ловкости
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	

	Технико- тактическая подготовка
	
	1
	
	1
	1
	1
	
	1
	1
	1
	
	1
	1
	1
	
	1
	1
	2
	14

	- выход пасующего с задней линии
	
	+
	
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	

	- блокирование и самострахование
	
	+
	
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	

	- скидки
	
	+
	
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	

	Подвижные, спортивные игры и другие виды спорта
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	1
	
	
	9

	Итого
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	36


Содержание учебного плана на май
	Содержание
	Дата проведения занятия
	Итого

	
	2
	3
	6
	7
	10
	13
	14
	16
	17
	20
	21
	23
	24
	27
	28
	30
	31
	

	Теоретические занятия
	1

	Требования техники безопасности при занятиях волейболом
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	Практические занятия
	33

	 ОФП
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	
	
	7

	- общеразвивающие упражнения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- развитие скоростных способ-й
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- развитие гиб. и подвижности в сустав.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	

	- раз-е ловкости и коорд. способностей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- раз-е силовых способностей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 СФП
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	
	
	
	4

	- развитие быстроты движения
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- развитие прыгучести
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- развитие скоростно-силовых качеств
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- развитие игровой ловкости
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	

	Технико-тактическая подготовка
	
	1
	1
	
	2
	
	1
	1
	1
	
	2
	
	1
	1
	
	
	
	11

	- страховка в 4 и 2 зонах
	
	+
	+
	
	+
	
	+
	+
	+
	
	+
	
	+
	+
	
	
	
	

	- обманный удар
	
	+
	+
	
	+
	
	+
	+
	+
	
	+
	
	+
	+
	
	
	
	

	- пас - прострел
	
	+
	+
	
	+
	
	+
	+
	+
	
	+
	
	+
	+
	
	
	
	

	Подвижные, спортивные игры и другие виды спорта
	1
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	
	2
	7

	Итоговая аттестация
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	
	4

	Итого
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	34


Содержание учебного плана на июнь 
	Содержание
	Дата проведения занятия
	Итого

	
	3
	4
	6
	7
	10
	11
	13
	14
	17
	18
	20
	21
	24
	25
	27
	28
	

	Практические занятия
	32

	ОФП
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	
	
	7

	- общеразвивающие упражнения
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	

	- развитие скор. способностей
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- развитие гибкости и подвижности в сустав.
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- развитие ловкости и коорд. способностей
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- развитие силовых способностей
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	

	 СФП
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	1
	
	1
	
	
	5

	- развитие быстроты движения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	

	- развитие прыгучести
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	- развитие скоростно-силовых качеств
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	- развитие игровой ловкости
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Технико- тактическая подготовка
	
	1
	
	2
	
	1
	
	2
	
	1
	
	1
	
	1
	1
	2
	12

	- взаимодействие игроков 4,3,2
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	+
	+
	

	- взаимодействие  игроков 5,6,1 зон
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	+
	+
	

	-  нападающий удар с задней линии
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	+
	+
	

	Подвижные, спортивные игры и другие виды спорта
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	8

	Итого
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	32


Содержание учебного плана на август 

	Содержание
	Дата проведения занятия
	Итого

	
	12
	13
	15
	16
	19
	20
	22
	23
	26
	27
	29
	30
	

	Практические занятия
	24

	СФП
	
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	5

	- развитие быстроты движения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	- развитие прыгучести
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	

	- раз-е скор-сил. качеств
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	

	- раз-е игровой ловкости
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Технико- тактическая подготовка
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	11

	- взаим-вие игроков 6,2, 3 зон
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	- взаим-е игроков 2-1 и 4-5 зон
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	- взаимодействие игроков в пляжном волейболе
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	Подвижные, спортивные игры и другие виды спорта
	1
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	
	6

	Соревновательная  деятельность
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2

	Итого
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	24


СОДЕРЖАНИЕ   ПРОГРАММЫ
Теоретические занятия- 10 часов

	№
п/п
	Тема теоретической подготовки
	Содержание
	Часы

	1.
	Физическая культура и спорт в России
	Значение двигательной активности в укреплении здоровья. Физического развития и подготовленности, в воспитании людей. Характеристика  физкультурно-спортивных занятий оздоровительной и  спортивной направленности Сведения о спортивных званиях и разрядах 
	 1

	2.
	Сведения о строении и функциях организма человека
	 Костная и мышечная системы, связочный аппарат, сердечно-сосудистая и дыхательная системы человека 
	1

	3.
	Влияние физических упражнений на организм человека
	Воздействие на основные органы и системы под воздействием физической нагрузки 
	1

	4.
	Гигиенические знания , умения и навыки
	Личная гигиена, гигиенические требования к спортивной одежде и обуви, местам занятий и оборудованию. Использование естественных факторов природы в целях закаливания организма. Врачебный контроль и самоконтроль. Режим дня и питания. Гигиена тренировочного процесса 
	2

	5.
	История развития волейбола


	Характеристика волейбола. Состав команды. Расстановка и переход игроков.  Счет и результат игры. Состав команды, замена игроков. Упрощенные правила игры Официальные правила игры в волейбол 

	2

	6.
	Требования к инвентарю, оборудованию и экипировке спортсмена
	Площадка для игры в волейбол : разметки, размеры, цвет площадки и разметок. Высота сетки. Место для подачи. Сетка и мяч. Уход за инвентарем.  
	1

	7.
	Требования к технике безопасности при занятиях волейболом
	Техника безопасности при проведении занятий в зале, на стадионе , правила поведения на соревнованиях 
	2

	
	ИТОГО
	
	10


                       Практические занятия 320 часов
Общая физическая подготовка (ОФП) –   70 часов
	общеразвивающие упражнения
	Для рук. Движения руками в различных плоскостях и
 направлениях, в различном темпе и в различных

исходных положениях (сидя, лёжа), одновременные,

попеременные и последовательные движения в плечевых, локтевых и запястных суставах (сгибание и

разгибание, отведение и приведение, маховые и круговые движения).
Для туловища. В различных положениях - наклоны
вперёд, в стороны, назад с различными положениями и

движениями руками. В положении лёжа на спине –

поднимание и опускание туловища. В положении лёжа лицом вниз - прогибание с различными положениям и движениями руками. Из упора лёжа – переходы в упор лёжа боком, в различные упоры.



	развитие скоростных способностей
	-бег в колонне, последний ускоряется и становится в начале колонны
-бег на короткие дистанции (10,20,30,60 м)

-бег на месте с высокой частотой исполнения

-бег на короткие дистанции из различных и.п.

-эстафеты с мячами, скакалками и т.д.

-подвижные игры: «воробьи и вороны», «не прозевай номер», «белые медведи», «два капитана»



	развитие гибкости и подвижности  в суставах
	-круговые движения руками вперед и назад

- вращения кисти рук

-прокручивание гимн. палки, зажатой двумя руками, через себя

-махи ногами

-наклоны вперед, назад, в стороны из различных исходных положений

-выпады вперед, в сторону

-статические упражнения с предельной амплитудой в дан. суставе в течение 4-6 с

Основным методом развития гибкости является повторный метод. Число повторений составляет от 10-12 до 16-20 раз. Продолжительность пауз отдыха от 15-20 секунд до 1,5 минут, и зависит от характера упражнений, их продолжительности и объёма мышц, вовлечённых в работу

	развитие ловкости и корд. способностей
	Основными средствами развития координационных способностей являются физические упражнения повышенной координационной сложности; упражнения, содержащие элементы новизны и возможность многообразных и неожиданных решений двигательных задач.

-Акробатические упражнения. Включают группировки и перекаты в различных положениях, стойка на лопатках, стойка на голове и руках, кувырки вперед и назад; соединение нескольких акробатических упражнений в несложные комбинации.

-ведение двух мячей

-упражнения с теннисными мячами (броски и ловля мячей, жонглирование, метание в цель)

-набивание мяча головой, ногой, коленом

-броски и ловля двумя руками одновременно двух мячей

- выполнение передачи после кувырка, после 2-3 кувырков.



	развитие силовых способностей
	1. Упражнения со строго дозируемым внешним отягощением: гантели, гири, штанги, тренажеры,   специальные пояса с разновесами, манжеты для рук.
-поочередное и одновременное сгибание рук в локтях вперед

-сгибание рук за голову, локти вперед не опускать
2. Упражнения с нестрого дозируемым внешним отягощением или сопротивлением: противодействия партнёра или упражнения с партнёром, подручные средства (камни, резина, эспандеры).
-с камнями поднимаем прямые руки через стороны (вперед) до уровня плеч

-от уровня плеч прямые руки вверх вертикально

-согнутые в локтях руки от плеч распрямляем вверх, одновременно выполняя прыжок из и.п. ноги вместе в п. ноги врозь
3. Силовые упражнения, совершаемые в короткое  время с высокой интенсивностью: метания, ударные действия и т. п.
-из исходного положения лежа в темпе сгибаем туловище с поворотом туловища влево и вправо
4.Упражнения с самоотягощением. Отягощение создаётся за счёт веса собственного тела или отдельных его частей подтягивания в висе, отжимания в упоре и
различные гимнастические упражнения).

-отжимание от скамейки

-отжимание с колен

-в висе на гимнастической лестнице поднимание колен до груди

Силовые упражнения должны быть направлены на

развитие общей силы (укрепление опорно-двигательного
 аппарата занимающихся, скоростно-силовых

способностей и силовой выносливости).



	развитие выносливости
	В процессе воспитания общей выносливости могут применяться самые разнообразные по характеру и продолжительности упражнения: упражнения из других видов спорта, циклического, ациклического и смешанного характера; спортивные игры; упражнения, выполняемые с отягощениями и сопротивлениями.

Круговая тренировка с применением общеразвивающих упражнений и т. п.

-прыжки на  скакалке

-кросс

-многочисленные верхние и нижние передачи над собой и в парах




Специальная физическая подготовка СФП - 43 ч                               
Упражнения на быстроту
Челночный бег; «елочка»; перемещение вдоль сетки приставными шагами; то же, но с имитацией блока; бросок мяча в пол, догнать после отскока; бросок мяча вверх, кувырок и поймать мяч.
Упражнения для развития навыков быстроты ответных действий
По сигналу (зрительному) передвижение на 5, 10, м из исходных положений (лицом, боком и спиной к стартовой линии) сидя, лёжа лицом вниз и вверх в различных положениях по отношению к стартовой линии;

По двое, по трое от лицевой линии к сетке. То же, но подаётся несколько сигналов. На каждый сигнал выполняется определённое действие.

Подвижные игры – «два капитана», «выбить из круга», «вороны и воробьи». Специальные эстафеты с выполнением различных заданий в разнообразных сочетаниях и с преодолением препятствий.
Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении приёма и передач мяча
Сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах и круговые движения кистями, сжимание и разжимание пальцев рук (резинового кольца, мяча) в положении руки вперёд, в стороны, вверх, на месте и в сочетании с различными перемещениями.

Из упора сидя у стены одновременное и попеременное сгибание в лучезапястных суставах (ладони располагаются на стене пальцами вверх, в стороны, вниз, пальцы вместе или расставлены, расстояние от стены постепенно увеличивается). То же, но опираясь о стену пальцами – отталкивание ладонями и пальцами от стены двумя руками одновременно и попеременно правой и левой рукой.
Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении подачи мяча
Круговые движения руками в плечевых суставах с большой амплитудой и максимальной быстротой.

Упражнения с набивным мячом (1-2 кг). Броски двумя руками из-за головы с максимальным прогибанием при замахе. Броски мяча  одной рукой на дальность в опорном положении и в прыжке с места и с разбега; то же, броски мяча (1 кг)  через сетку.

Стоя лицом и боком по направлению. Бросок мяча через сетку из-за лицевой линии – в опорном положении. Броски набивного, гандбольного мяча через сетку определённым способом на точность в зоны. То же, но после перемещения от сетки.
Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении нападающих ударов
Броски набивного мяча из-за головы двумя руками с активным движением кистей сверху вниз – сидя на месте (бросать перед собой в площадку, гимнастический мат). Броски набивного мяча (1 кг) из-за головы двумя руками через сетку . Броски набивного мяча (1 кг) одной рукой – в парах и через сетку. Имитация прямого и бокового нападающих ударов, держа в руках мешочки с песком (до 1 кг). Метание теннисного мяча (правой и левой рукой) в цель на стене (высота 2,5 – 3 м) или на полу (расстояние от 5 до 10 м). Метание выполняется с места,  после поворота, через сетку. Соревнование на точность метания малых мячей.
Упражнения для развития качеств, необходимых при блокировании
Передвижение вдоль сетки – лицом к ней, правым и левым боком вперёд, остановка и принятие исходного положения для блокирования. То же, но в положении спиной к сетке  и с поворотом на 180 градусов. То же, что предыдущие два упражнения, но на расстоянии 1–1,5 м от сетки, исходное положение принимается после одного шага к сетке. То же, что последние три упражнения, но остановка и исходное положение  выполняются по сигналу.
Упражнения для развития прыгучести

Прыжки через скакалку. Прыжки через скамейку, через скамейку с поворотом на 180 градусов. Через резинку. Прыжки на баскетбольный щит. Прыжки с выпрыгиванием из глубины. Приседание и резкое выпрямление ног со взмахом руками вверх; то же с прыжком вверх; то же с набивным мячом (двумя) в руках (до 3 кг). Прыжки на одной и на обеих ногах на месте и в движении лицом вперед, боком и спиной вперед. То же с отягощением   через барьеры. Выпрыгивание вверх из приседа. Бег по лестнице, через ступеньку, через две и т.д.
Упражнения для развития специальной выносливости.
Прыжковая выносливость проявляется в многократном выполнении прыжковых действий с максимальными мышечными усилиями при нападающих ударах, блокировании, вторых передачах.

Для совершенствования скоростной выносливости наиболее эффективными являются повторный, интервальный и соревновательный          методы. Используются в основном имитационные и игровые упражнения с мячом.
Силовая выносливость наиболее успешно совершенствуется с помщ​щью специальных упражнений, позволяющих предъявлять повышенные требования к мышцам, несущим основную нагрузку в игровой деятельности волейболистов. Это упражнения, близкие по внешней и внутренней структу​ре с техническими приемами.                                             
Упражнения для развития выносливости

1. Серии прыжков 15-20 сек. В первой серии выполняется максимальное количество прыжков, во второй – на максимальной высоте и т.д.

2. Перемещение в низкой стойке в различных направлениях 1-1,5 мин, отдых 40 сек. Выполнять сериями по 4-5 раз.

3. Последовательная имитация нападающего удара (блокирования). По 10-15 раз в серию.

4. Серия падений и кувырков.

5. Эстафеты с различными перемещениями и чередованием кувырков вперёд и назад.

6. Челночный бег.

7. Игра в волейбол 2 на 2, 3 на 3, 4 на 4.

8. Игра в волейбол без остановок; как только мяч вышел из игры, тут же вводится новый.

Упражнения для развития игровой ловкости
Игровой ловкость в волейболе сочетается с силой и проявляется в сочетании со всеми технико-тактическими действиями. Особенностью игровой ловкости является способность предугадывать действия противника наперед.

 Составляющими игровой ловкости волейболиста являются: 

· координация движений – выполнение двигательного действия, соразмеряя его со временем, пространством и условием; 

· быстрое и точное действие – это является результативностью всей игры, развивается параллельно с быстротой реакции и зависит от подвижности нервных процессов; 

· распределение и переключение внимания – функция, которая снабжается суммарной деятельностью анализаторов и подвижностью нервных процессов; 

· устойчивость вестибулярного аппарата и его реакции – проявление ловкости в игре, в которой присутствуют падения, ускорения, рывки, прыжки, 12 внезапные остановки; сильное напряжение в нервной деятельности оказывает снижающий эффект на чувствительность других органов – зрительных и кожных. Это приводит к дезориентации точности движений, и как результат, появляются технические и тактические ошибки в игре. Высокая подвижность нервных процессов при проявлении игровой ловкости дает возможность волейболисту ориентироваться в постоянно изменяющихся ситуациях, быстро переходить от одних действий к другим.
Развитие быстроты двигательных качеств
Основными разновидностями быстроты двигательных качеств волейболиста являются: быстрота реакции, зрительная ориентировка, быстрота двигательной реакции, реакция на движущийся объект.

Для развития быстроты реакции чаще всего применяются упражнения, в которых нужно выполнить двигательные действия на звуковые, зрительные, тактильные сигналы. Это могут быть упражнения: 1) выход на бег с низкого старта по команде преподавателя; прыжок вверх или в сторону по сигналу преподавателя; двигаясь по кругу выполнить приседание на сигнал преподавателя; изменить направление движения на 180° или 360° по сигналу преподавателя; выполнить бросок мяча вверх по сигналу преподавателя и др. 

На тренировочных занятиях необходимо включать специальные упражнения с реакцией на движущийся объект: упражнения с постепенным увеличением скорости движения объекта; упражнения на сокращение дистанции между объектом и занимающимися; упражнения с уменьшенным размером движущегося объекта и др. Выбор нужного двигательного ответа из существующих возможных ответов с учетом изменений поведения партнера, противника или окружающей обстановки, является основной задачей в развитии быстроты реакции. Время на выполнение данной реакции зависит от знания спортсмена технических приемов и тактических действий и от умения мгновенно выбрать наиболее выгодные действия.

На тренировочных занятиях респондентов было выделено время на выполнение упражнений, направленных на развитие точности реакции. Это связано с тем, что точность реакции на движущийся объект совершенствуется вместе с развитием быстроты реакции. В ходе эксперимента студенты-волейболисты получали указания и объяснения по выполнению заданий, в частности, что все планируемые для развития действия необходимо выполнять с опережением на движущийся объект.

Ниже приведены примерные варианты комплексов упражнений, необходимых для волейболистов в развитии у них быстроты реакции. Причем важно сделать небольшое уточнение по выполнению упражнений: известно, что реакция на движущийся объект, в нашем случае мяч, проявляется тогда, когда игрок смог быстро увидеть мяч, оценить его скорость и направление полета, затем быстро выбрать план своих действий и приступить к его выполнению. Необходимо учесть, что основная доля этого времени приходится на фиксирование глазами движущегося мяча.

Упражнения на развитие реакции на движущийся объект:

1. Задания с увеличением скорости полета мяча при работе в парах, тройках, команде.

2. Задания с внезапным появлением другого мяча в игре или выполнением упражнения с мячом (это может быть мяч другого цвета, формы и др.).

3. Задания с сокращением дистанции между игроками, партнером.

4. Задания на умение предугадать полет мяча по действиям игрока, производящего удар (это могут быть подвижные игры с теннисным мячом).

Упражнения на развитие скоростных и скоростно-силовых качеств:

1. Барьерный бег различной высоты.

2. Скоростной бег с изменением направления.

3. Гимнастические перекаты вперед-назад через плечо, голову.

4. Кувырок вперед с последующим приемом или передачей мяча.

5. Перепрыгивание гимнастической скамейки с поворотом на 90°, 180°, 360° с последующим приемом или передачей мяча.
Технико- тактическая подготовка - 129 часов           
Последовательность обучения техническим приемам:
1. Обучение стойкам и перемещениям.

2. Обучение передачи мяча сверху двумя руками на месте над собой.

3. То же, но вперед, за голову.

4. То же, но после перемещения – вперед, назад, в стороны.

5. Обучение верхней, нижней, прямой подаче.

6. Обучение передачам мяча снизу двумя руками на месте перед собой, слева, справа.

7. То же, но после перемещения вперед, назад, в стороны.

8. Обучение приему подач.

9. Обучение прямому нападающему удару.
10.  То же, но разбег в прямом нападающем ударе вместе с прыжком.

11.  Обучение ударному движению в прямом нападающем ударе.

12.  Обучение обманному нападающему удару.

13.  Обучение одиночному блокированию.

14.  Обучение одиночному блоку вместе с нападающим ударом.                                                                 

Техническая подготовка 

Техника нападения
1. Перемещения и стойки: стойка высокая, средняя, низкая; ходьба, бег, перемещение приставными шагами лицом, боком, спиной вперед; двойной шаг; скачок вперед; остановка шагом; сочетание стоек и перемещений.
2. Передачи: передача мяча сверху двумя руками над собой — на месте и после перемещения различными способами; с набрасывания партнера — на месте и после перемещения; в парах; в треугольнике: 6-3-4, 6-3-2, 5-3-5, 1-3-2; передачи в стену с изменением высоты и расстояния — на месте и в сочетании с перемещениями;  на точность с собственного подбрасывания и партнера.
3. Подачи: нижняя прямая (боковая), верхняя прямая, в стену, через сетку (расстояние 6-9 м); из-за лицевой линии в пределы площадки, правую, левую половины площадки.
4. Нападающие удары: прямой нападающий удар; ритм разбега в три шага; ударное движение кистью по мячу; стоя на коленях, стоя у стены, стоя и в прыжке, бросок теннисного мяча в прыжке с разбега через сетку; удар через сетку по мячу, подброшенному партнером; удар с передачи
Техника защиты
1. Перемещения и стойки: те же, что и в нападении, больше внимания низким стойкам; скоростные перемещения на площадке и вдоль сетки; сочетание перемещений с перекатами на спину и в сторону на бедро.
2. Прием сверху двумя руками: прием мяча после отскока от стены (расстояние 1-2 м); после броска партнером через сетку (расстояние 4-6 м); прием нижней прямой подачи.
3. Прием снизу двумя руками: прием мяча. Наброшенного партнером — на месте и после перемещения; в парах, направляя мяч вперед вверх, над собой, один на месте, второй перемещается; «жонглирование» стоя на месте и в движении; прием подачи и первая передачи в зону нападения.
4. Блокирование: одиночное блокирование в зонах 3, 2, 4; стоя на подставке и в прыжке.
Тактическая подготовка (1 и 2 год обучения)

Тактика нападения
1. Индивидуальные действия: выбор места и выполнение второй передачи у сетки; для подачи; для отбивания мяча через сетку двумя руками сверху, кулаком, снизу, стоя, в прыжке; вторая передача из зоны 3 игроку, к которому пасующий обращен лицом; подача на точность в зоны — по заданию; передача мяча через сетку на «свободное место», на «слабого» игрока.
2. Групповые действия: взаимодействие игроков зон 4 и 2 с игроком зоны 3 при первой передачи; игрока зоны 3 с игроками зон 4 и 2 при второй передаче; игроков задней и передней линии при первой передачи; игроков зон 5, 6. 1 с игроком зоны 3 (2) при приеме подачи.
3. Командные действия: система игры со второй передачи игроком передней линии: прием подачи и первая передача в зону 3 (20. вторая передача игроку зоны 4 (2).
Тактика защиты
1. Индивидуальные действия: выбор места при приеме подачи, при приеме мяча, направленного соперником через сетку, при блокировании (выход в зону «удара»), при страховке партнера, принимающего мяч с подачи, посланного передачей; выбор способа приема мяча от соперника — сверху или снизу.
2. Групповые действия: взаимодействие игроков при приеме подачи и передачи: игроков зон 1 и 5 с игроком зоны 6; игроков зоны 6 с игроками зон 5 и 1, игрока зоны 3 с игроками зон 4 и 2; игроков зон 5, 1, 6 с игроками зон 4 и 2 при приеме подачи (обманы); игроков зон 4 и 2 с игроком зоны 6.
3. Командные действия: расположение игроков при приеме подачи, при системе игры «углом вперед»; при системе игры «углом назад».
Подвижные, спортивные игры и другие виды спорта - 70 часов

Подвижные игры: «Гонка мячей», «Салки» («Пятнашки»), «Два капитана», «Метко в цель», «Подвижная цель», «Эстафета с бегом», «Эстафета с прыжками», «Воробьи и вороны», «Охотники и утки», «Перестрелка», «Перетягивание через черту»,  «Волейбольный хоккей», «Волейбольный теннис», и т.д.
Спортивные игры и др. виды спорта: баскетбол, футбол, легкая атлетика, плавание, «Волейбольный теннис», «Два капитана», «Крестики - нолики», бадминтон, пионербол и т.д.
Правила спортивных и подвижных игр могут изменяться в зависимости от конкретных задач урока. Так, для более успешного развития быстроты и ловкости спортсмена целесообразно уменьшать размер площадки, увеличивать темп игры и время отдыха.
Акробатические упражнения. 
Группировки и перекаты в различных положениях; кувырки вперёд и назад; стойки на лопатках; голове и руках; соединение нескольких акробатических элементов в комбинации

Упражнения на гимнастических снарядах (гимнастические стенка и скамейка, брусья, перекладина).
Легкоатлетические упражнения. 
Упражнения для развития скоростно- силовых качеств 
 - Бег на короткие дистанции на максимальной скорости;
- Бег (короткие отрезки) с  заданием;

- Бег (ускорение- ходьба- ускорение)
- Многоскоки, тройной прыжок
Упражнение на развитие выносливости
- Бег на   средние дистанции;

- Бег на длинные дистанций
Упражнения для развития координации
- Бег с барьерами
- Бег змейкой
Соревновательная деятельность - 6 часов
Участие в соревнованиях - необходимое условие проверки и совершенствования моральных, волевых качеств. Обучающиеся закрепляют: основы взаимодействия игроков во время игры, понятие развития игровой комбинации, понятия оборонительная и наступательная игра,  правила безопасного ведения двусторонней игры.

Участие обучающихся в соревнованиях: межгрупповых , городских, районных, областных.

По окончанию соревнований педагог проводит анализ прошедших встреч участников соревнований. Проводит объяснение и показ техники, учит находить ошибки в технике соперника.  Выявляет положительные и отрицательные стороны встречи, причины неудач.

Обучающиеся приобретают на занятиях, соревнованиях начальные навыки работы в качестве помощника тренера- преподавателя и судьи.
Итоговая аттестация – 4 часа
1. Итоговая аттестация представляет собой форму оценки степени и уровня освоения обучающимися дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Волейбол» (углубленный уровень).

2. Итоговая аттестация проводится на основе принципов объективности и независимости оценки качества подготовки обучающихся.

3. Итоговая аттестация завершает освоение дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Волейбол» (углубленный уровень), является обязательной и проводится в форме тестирования (принятие контрольных нормативов) по общей физической подготовке.

4. К итоговой аттестации допускаются обучающиеся, в полном объеме выполнившие учебный план по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Волейбол» (углубленный уровень).
Программа тестирования по ОФП:
· Челночный бег 3х10м., сек. Тест проводится на ровной дорожке, отмеряют 10 метровый участок, начало и конец, которого отмечают линей старта. За чертой два полукруга радиусом 50 см с центром на черте. На дальний круг за финишной чертой кладут кубик. Спортсмен становится за ближней чертой на стартовую линию и по команде «марш» начинает бежать в сторону финишной черты, берет кубик и возвращается к линии старта. Затем кладет кубик в полукруг на стартовой линии и снова бежит к дальней - финишной черте, пробегая ее.
· Прыжок в длину с места, см- выполняется толчком двух ног от линии. Измерения дальности прыжка осуществляется рулеткой. Дается три попытки.
· Подтягивание на низкой перекладине (девочки-девушки) кол-во раз – выполняется из положения вис хватом, руки на ширине плеч. Темп выполнения произвольный. Подтягивание считается выполненным, если при сгибание рук подборок выше перекладины.
· Бег 30м.(сек). Тест проводится на ровной дорожке. Бег выполняется с высокого старта. Учитывается время преодоления дистанции.
· Поднимание туловища из положения лежа. Упражнение выполняется за 30 секунд. Ноги зафиксированы в голеностопном суставе, руки в замке за головой, грудью касаться колен. Фиксируется количество раз.
	ДЕВУШКИ
	14-15 лет

	Контрольные /  оценка

  нормативы
	5
	4
	3

	О
Ф
П
	Челночный бег 3х10м(сек)
	9,8
	10,1
	10,4

	
	Прыжок в длину с места(см)
	155
	150
	145

	
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (кол-во раз)
	12
	10
	8

	
	Бег 30м (сек)
	5,5
	6,2
	6,8

	
	Поднимание туловища из положения лежа (30 сек)
	18
	15
	12


ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА

В «Концепции развития физической культуры и спорта в РФ, принятой Правительством РФ отмечено, что всесторонне и эффективное развитие физической культуры и спорта является важной составляющей частью государственной политики. Основная цель политики государства в области физической культуры и спорта – оздоровление нации, формирование здорового образа жизни населения, гармоничное воспитание здорового поколения. На современном этапе развития спорта роль воспитания обусловлена необходимостью достижения двух взаимосвязанных целей: развития качеств личности гражданина и подготовки профессионального спортсмена. В связи с этим, главная цель воспитательной работы заключается в формировании у них высоких морально-волевых качеств, патриотического чувства к Родине, коллективизма, дисциплины и трудолюбия, формирования моральной и психической готовности активно тренироваться и соревноваться за честь России. В воспитательной работе спортсменов важную роль играет непосредственно спортивная деятельность, дающая большие возможности. Главным субъектом воспитательной работы в отделении волейбола является тренер-преподаватель.
 Главная цель воспитательной работы в школе со спортсменами:
· Тренерско-педагогический коллектив осуществляет решительный поворот к личности спортсмена. Личность учащегося школы есть цель всей педагогической системы. Спортивная школа обеспечивает не только подготовку волейболиста к жизни в условиях отличных от привычных, но и полноценное проживание им каждого возрастного периода.


Воспитательная работа в школе со спортсменами строится на принципах:                    
· признания общечеловеческих ценностей и приоритета личности;   индивидуального подхода к спортсмену.





· сочетание требовательности с уважением личности.




· единства обучения и воспитания.







· воспитания в коллективе и через коллектив.


В соответствии с поставленной целью воспитательной работы вытекают задачи, которые необходимо решать в процессе образования:

6. Воспитание правильного мировоззрения у спортсмена, предполагающего четкое понимание спортсменом- целей и задач подготовки.

7. Развитие потребностей в здоровом образе жизни, готовности и способности следовать нормам, правилам и традициям культуры и спорта, избранного вида спорта.   

8. Формирование правильного отношения к статусу спортсмена.

Методами воспитательной работы в школе со спортсменами служат убеждение, поощрение, наказание, упражнение, личный пример тренера.
Формами воспитательной работы являются индивидуальные и коллективные беседы, анкетирование и опрос, информирование учащихся по вопросам политического, социального и иных проблем в обществе и государстве; проведение встреч с замечательными людьми; организация и проведение праздничных мероприятий.

Личностное развитие детей - одна из основных задач учреждений дополнительного образования, к которым относятся спортивные школы. Высокий профессионализм тренера-преподавателя способствует формированию у ребенка способности выстраивать свою жизнь в границах достойной жизни человека.

Организация учебно-тренировочных занятий, воспитательная и культурно-массовая работа с обучающимися спортивной школы осуществляется администрацией школы, преподавательским составом в соответствии с Уставом.

Специфика воспитательной работы в спортивной школе состоит в том, что тренер-преподаватель может проводить ее во время учебно-тренировочных занятий, на тренировочных сборах, в спортивно-оздоровительных лагерях, где используется свободное время.

На протяжении многолетней спортивной подготовки тренер формирует у юных спортсменов патриотизм, нравственные качества (честность, доброжелательность, самообладание, дисциплинированность, терпимость, коллективизм) в сочетании с волевыми (настойчивость, смелость, упорство), эстетические чувства (прекрасного, аккуратность, трудолюбие, терпеливость), серьезное, грамотное отношение к безопасности собственной и товарищей, экологическую грамотность (бережное отношение и любовь к природе).

Воспитательные средства:

· атмосфера трудолюбия, взаимопомощи, творчества;

· дружный коллектив;

· система морального стимулирования;

· высокая организация учебно-тренировочного процесса;

· наставничество опытных спортсменов.

Важное место в воспитательной работе отводится соревнованиям. Кроме воспитания у обучающихся понятий об общечеловеческих ценностях, обращается серьезное внимание на этику спортивной борьбы во время стартов и вне них. Перед соревнованиям, необходимо настраивать спортсменов не только на достижение победы, но и на проявление во время соревнований морально-волевых качеств. Наблюдая за особенностями поведения, слушая характеристики соперников, высказываемые воспитанниками во время соревнований, тренер делает выводы о формировании у них необходимых качеств.
Календарный план воспитательной работы 
	№ 

п/п
	Наименование мероприятия, события
	Форма проведения
	Сроки проведения

	1.
	Профориентационная  деятельность

	1.1.
	Введение в специальность тренер- преподаватель
	Проведение для обучающихся

 профориентации в форме теоретических занятий рассказывающих о работе тренера-преподавателя
	В течении года

	1.2.
	Применение навыков судейства на соревнованиях
	Вовлечение обучающихся в тренерскую деятельность через реализацию раздела «Инструкторская и судейская практика» образовательной программы отделе
	По календарному плану в течении  года

	1.3.
	Работа по повышению профессиональной деятельности обучающихся в избранном виде спорта
	Участие обучающихся  в проведении мастер- классов, дня открытых дверей   в учебных заведениях со спортивным профилем
	В течении года



	1.4.
	Поступление выпускников МАУ ДО ДЮСШ «Янтарь» в профильные спортивные учреждения
	Проведение мониторинга поступления обучающихся в профильные спортивные учреждения
	По окончании

	1.5.
	Работа с детьми, попавшими в трудную жизненную ситуацию
	Индивидуальная работа с обучающимися, находящимся в сложных социальных условиях. 
	В течении года

	2.
	 Здоровьесбережение

	2.1.
	Организация и проведение мероприятий, направленных на формирование здорового образа жизни


	Дни здоровья и спорта, в рамках которых предусмотрено:

- формирование знаний и умений 
в проведении дней здоровья и спорта, спортивных фестивалей (написание положений, требований, регламентов к организации и проведению мероприятий, ведение протоколов);

- подготовка пропагандистских акций по формированию здорового образа жизни средствами различных видов спорта;

- участие обучающихся и тренеров- преподавателей в конкурсах за здоровый образ жизни
	В течении года

	2.2.
	Режим питания и отдыха
	Практическая деятельность и восстановительные процессы обучающихся: 

- формирование навыков правильного режима дня с учетом спортивного режима (продолжительности учебно-тренировочного процесса, периодов сна, отдыха, восстановительных мероприятий после тренировки, оптимальное питание, профилактика переутомления и травм, поддержка физических кондиций, знание способов закаливания и укрепления иммунитета);

-формирование значимости для спортсмена режим дня и отдыха, сна;


	В течении года

	2.3
	Развитие  активности у обучающихся
	Развитие у обучающихся высокую степень самостоятельности, инициативы и творчества
	В течении года

	2.4.
	Психологическая подготовка обучающихся перед, во время и после соревнований
	Проведение бесед с обучающимися, разбор сильных и слабых сторон противника, проведение психологического тестирования
	В течении года

	3.
	Патриотическое воспитание обучающихся

	3.1.
	Теоретическая подготовка

(воспитание патриотизма, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн), готовность к служению Отечеству, его защите на примере роли, традиций и развития вида спорта в современном обществе, легендарных спортсменов в Российской Федерации, в регионе, культура поведения болельщиков и спортсменов на соревнованиях)
	Беседы, встречи, диспуты, другие мероприятия с приглашением именитых спортсменов, тренеров и ветеранов спорта с обучающимися и иные мероприятия, определяемые организацией, реализующей дополнительную образовательную программу спортивной подготовки 


	В течении года

	3.2.
	Практическая подготовка

(участие в физкультурных мероприятиях и спортивных соревнованиях и иных мероприятиях)
	Участие в:

- физкультурных и спортивно-массовых мероприятиях, спортивных соревнованиях, в том числе в парадах, церемониях открытия (закрытия), награждения на указанных мероприятиях;

- тематических физкультурно-спортивных праздниках, организуемых в том числе организацией, реализующей дополнительные образовательные программы спортивной подготовки;


	В течении года

	4.
	Развитие творческого мышления

	4.1.
	Практическая подготовка (формирование умений и навыков, способствующих достижению спортивных результатов)
	Семинары, мастер-классы, показательные выступления для обучающихся, направленные на:

- формирование умений и навыков, способствующих достижению спортивных результатов;

- развитие навыков юных спортсменов и их мотивации к формированию культуры спортивного поведения, воспитания толерантности и взаимоуважения;

- правомерное  поведение болельщиков;

- расширение общего кругозора юных спортсменов;


	В течении года

	4.2.
	Развития креативности у обучающихся


	  - учить обучающихся действовать   самостоятельно, независимо;

 -  не сдерживать инициативы детей;

  - не делать за них то, что они могут     сделать (или могут научиться делать)     самостоятельно; 

- не спешить с вынесением оценочных   суждений.


	В течении года

	5.
	Работа с родителями

	5.1
	 Проведение родительских собраний 


	Проведение тематических родительских собраний на отделении
	Не реже

 2 раз в год

	5.2
	 Проведение совместных мероприятий с родителями
	Привлечение родителей к организации интересных, насущных мероприятий, спортивных соревнований
	В течении года

	5.3.
	Проведение индивидуальной работы с родителями
	Проведение консультаций, личных встреч с родителями обучающихся
	По запросу родителей


Материально-техническое обеспечение программы
Материальная база – комплекс материальных и технических средств, необходимых и предназначенных для обеспечения спортивной подготовки спортсменов отделения «Волейбол» в соответствии с программой спортивной подготовки.
	Материально-техническое инвентарь, оборудование
	Материально-техническое оснащение

	1.
	Мяч волейбольный — 20шт.


	1.
	Зал универсальный – 1 шт.

	2.
	Мяч футбольный – 1 шт.


	2.
	Бассейн большой – 1 шт.

	3.
	Мяч баскетбольный – 1 шт.


	3.
	Бассейн малый – 1 шт.

	4.
	Набивной мяч (1 кг.) – 7 шт.

Набивной мяч( 2-3 кг.) – 7 шт.
	4.
	Стадион универсальный – 1 шт.

	5.
	Утяжелители для рук, ног – 5 пар
	5.
	Защита волейбольных стоек – 2 комплекта.

	6.
	Конусы- 20 шт.
	6.
	Вышка для судейства – 2 шт.

	7.
	Барьер средний – 20 шт.
	7.
	Стойки волейбольные – 2 комплекта.

	8.
	Скакалка – 20 шт.


	8.
	Сетка волейбольная – 2 шт.

	9.
	Гимнастическая стенка – 1 шт.


	9.
	Корзина для мячей – 2 шт.

	10.
	Гимнастические скамейки – 7 шт.


	
	

	11.
	Турник навесной – 1 шт.


	
	


Информационно-методические условия реализации Программы

Нормативные документы

1.Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

2.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 196 от 09.11.2018г. «Об утверждении порядка организации  и осуществления образовательной деятельности по дополнительным  общеобразовательным программам»

3.Постановление от 04.07.2014г. об утверждении САНПИН 2.4.4.3172-14 «Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей».

4.Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «волейбол», утвержденным приказом Минспорта России от 22.11.2022г. № 1055

5.Официальные правила волейбола 2022г 
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Интернет ресурсы:
1. Техника блокирования http://www.youtube.com/watch?v=1deFI8WxJp0&index=3&list=PLCD95B0CB37FC4B8C
2. Сайт Всероссийской федерации волейбола  http://www.volley.ru/
3. Официальные волейбольные правила  volley.ru›documents/466/p1/3896/
4. Официальные правила по пляжному волейболу volley.ru›globals/documents/download.php…
5. История развития волейбола в России nsportal.ru›…2014/03/08…istoriya…voleybola…rossii
6. История возникновения волейбола sportsfan.ru›sports-academy/summer-sports/…
7. История и развитие пляжного волейбола sportsgroup.ru›…istoriya-plyazhnogo-voleybola.html
8. Основы гигиены при занятиях физической  культурой https://studopedia.ru/21_27582_osnovi-gigieni-pri-zanyatiyah-fizicheskoy-kulturoy.html
9. Физиологические основы занятий по физической культуре и спортивной тренировке  https://studopedia.su/10_56366_fiziologicheskie-osnovi-zanyatiy-po-fizicheskoy-kulture-i-sportivnoy-trenirovke.html
10. http://uss.dvfu.ru/e-publications/2018/vozrast_anatomiya_fiziologiya_i_gigiena_2018.pdf
11. https://studwood.net/1038964/pedagogika/rol_mesto_fizicheskoy_kultury_formirovanii_lichnostnyh_kachestv
12. https://bstudy.net/729667/sport/fiziologicheskie_osnovy_fizicheskoy_kultury

